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Erfaringsforum Vestdanmark 
 
Mødetid 
Torsdag den 14. september 2023 kl. 9.45 - 15.00 
 
Mødested 
Multisalen, Regionshospitalet Hammel Neurocenter 
Voldbyvej 15, Indgang A, 8450 Hammel 
 
Værter 
Region Midtjylland, Regionshospitalet Gødstrup 
 
Morgenbrød 
Fra kl. 9.15 i Foyeren 
 
 

PROGRAM 
 
9.45-9.50 Velkomst 
v/repræsentant fra Regionshospitalet Gødstrup 
 
 
9.50-10.10  
Hver enhed har mulighed for at indsende projekter/initiativer, der på nuværende 
tidspunkt er i gang. Beskrivelserne modtages senest 29/8 2023, hvorefter RHG udvælger 
2-3 emner fra den indsendte liste til præsentation i plenum 
 
Oplæg: 
1. AUH Emento til minor stroke + V. sygeplejerske Vibeke Neurologisk Stroke Klinik og 
specialeansvarlig Sygeplejerske Anne neurologisk sengeafsnit  
2. afventer 
3. afventer 
 
10.10-10.20 Pause 
 
10.20-10.40 
Patientskole i Nord – status på projektet (Birgitte Hede Ebbesen, Lene Kjærhauge Kristensen) 
Virtuelle patientstuer/enriched environments  
 
10.45-11.10 FIM v/Jim Jensen  
Hvad er formålet med FIM? 
Hvad kan vi bruge den til og er der evt. andre måleredskaber der er mere anvendelige og 
valide til brug i vores respektive neurorehabiliteringsafdelinger? 
 
  
11.15-12.05 Energiforvaltning, hvordan arbejder vi med det i de forskellige faser af 
rehabilitering samt samarbejde på tværs af sektorer (Helle Bak Christensen, Lene Vammen 
HNC, Camilla Kiær RHG) 
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12.05-12.45 Frokostpause i Foyeren 
 
 
12.45-13.45  
Energiforvaltning v/Gitte Johannesen 
Gitte Johannesen er specialeansvarlig ergoterapeut på Regionshospitalet Sjælland og er 
medforfatter til bogen "Energibesparende metoder og energiforvaltning i hverdagen" 
 
 
 
13.45-14.45 Monofaglige emner 

 Ergoterapeuter 
EMNE: Præsentation af det evidensbaserede redskab MISA v. ergoterapeut Linda-Maria 
Grove, RHN 
Præsentation af oplæring i anvendelsen og præsentation af det kommende studie på 
RHN 
MISA fokuserer på aktivitetsudførelsen under et naturligt måltid, og vil være et 
evidensbaseret og kvalificeret alternativ til den mere almene observation af et måltid 
(Screening af oral ernæring) som ikke er evidensbaseret. Der er nu flere ergoterapeuter 
på Hammel Neurocenter som har kursus i MISA, og et implementeringsarbejde 
påtænkes derfor i den ergoterapeutiske gruppe. 
Referent Karina Lund, RHN – herunder definering af emne til næste ERFA 

 
 

 Fysioterapeuter 
EMNE: Vestibulær udredning og rehabilitering fase 1-2 (Mette Lund og Camilla Kiær) 
Forberedelse: læs artikel omkring HINTS, ligger under dokumenter. 

 
 

 Sygeplejersker 
EMNE: 
Neurosygepleje nu og i fremtiden. Alle medbringer et (kort) oplæg på deres lokale 
visionsarbejde/ beskrivelse af hvordan de arbejder med at afgrænse og definere 
sygeplejersker og assistenters arbejdsområder i det tværfaglige team. 
(må også gerne sendes elektronisk til chbjpd@rm.dk) 
Ønsket er at lave et mere overordnet fokus papir til inspiration til det kliniske arbejde. 

 
 

 Læger 
EMNE: Prognosticering ved erhvervet hjerneskade - hvad er et godt outcome v/Rasmus 
Langelund Jørgensen, RHN 

 
 

 Neuropsykologer 
EMNE: Bedside testning – tips og tricks. Medbring evt. eksempler på testmateriale der 
anvendes bedside. Flyttes til næste møde pga. årsmøde i danske neuropsykologer. 
 

 
 Logopæder 

EMNE: Fastsættes ved mødets start. 
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14.45-15.00 Afslutning + evt. 
Dato for næste møde og punkter til dagsordenen. 
Der skal findes en vært fra Region Syddanmark. 
 
 
 
 
 
 
 
For at drage yderligere nytte af hinandens viden og erfaring,  
indsendes der forud for mødet max. en side om projekter, fokusområder etc., der aktuelt 
arbejdes med på det pågældende center.  
Det er vigtigt, at der angives navne på kontaktpersoner, således at disse efterfølgende kan 

kontaktes for yderligere information. 

I orienteringsrunden på dagen for Erfaringsforum Vestdanmark, udvælges 1 - 2 tiltag fra de 
forskellige centre, som kort uddybes, og det besluttes om tiltaget skal være et oplæg til næste 
ERFA møde. 
Den skriftlige information fra hvert center sendes til sekretær Mette Rohde: 
mette.rohde@midt.rm.dk senest den 29. august 2023, så vil vi uploade det i Plan2learn.  
 
 
Tilmelding 
Kontaktpersonerne for Erfaringsforum VestDK sørger for at videresende til relevante kolleger 
inden for eget område. Tilmelding skal ske senest 29. august 2023 via Plan2learn - koden er 
ERFA23 
Link til TILMELDING: https://rm.plan2learn.dk  

 
 

Parkering 
Det er muligt at parkere ved neurocentret, men pladserne er få. Der henvises derfor til de 
nærliggende parkeringspladser, se oversigtskort på næste side.  
Tips til GPs'en: Thorsvej 4, Mindevej, Godthåbsvej, Østergade. Postnr. er 8450. 
 
Elbil: 
Der er flere ladestandere i Hammel, bla. ved Favrskov Rådhus, Spirii, på Torvegade 7, 8450 
Hammel – 5 minutters gang fra RHN. 
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