
At være socialt udsat og indlagt

Sundhedsfagligt symposium 2023

oplæg ved socialsygeplejerske Lotte Bolding



2 ▪ www.regionmidtjylland.dk

Lighed i sundhed er ikke for alle......

Ressourcestærke får ...

Normaliteten får mere....

Sundhedsvæsenet er med til at skabe ulighed...
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Hvem er de og hvad har de med sig i rygsækken?
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De udsattes oplevelser

-Følelsen af at blive talt ned til 

-Følelsen af at være andenrangs menneske

-Falder udenfor kategorien af ” Den almindelige patient” 

Kilde:SIF, SUSY, Rådet for socialt udsatte,2017
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Lighed i sundhed – hjælp den udsatte patient

Systemet skal komme til de udsatte – ikke omvendt!!

multisyge

PAL - læge

Tværsektoriel samarbejde

Rammer

Afvigelse fra gængse retningslinjer

Tid 

Tillid og relation
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Lighed i sundhed – I praksis skal vi have opmærksomhed på at....

- Vi skal styrke udsattefagligheden blandt sundhedspersonalet.

- Vi skal samarbejde på tværs af sektorovergange og egne specialer. 

- Vi skal hjælpe socialt udsatte med at navigere i vores system.

- Vi skal give socialt udsatte bedre adgang til behandling. 

- Rådet for Socialt udsatte: Der er et stort behov for langt flere 
socialsygeplejersker på sygehusene (2017 – Udsathed giver dårligt helbred)


