
 
 

 

 

 

Forholdsregler i Læringscenter Midt vedrørende begrænsning af 
COVID-19 smittespredning 

 
Kære samarbejdspartner 

 

Det er af afgørende betydning, at genåbning af kursus- og uddannelsesaktivitet i 

Læringscenter Midt sker på en sundhedsmæssig forsvarlig måde, hvor alle bidrager til at 

minimere risikoen for COVID-19 smitte mest muligt. 

 

Derfor beder vi alle, der har aktiviteter i vores lokaler om at følge disse forholdsregler: 

 

 

1. Håndhygiejne 
 

Der sprittes hænder ved ind- og udgang af et undervisningslokale. Der sprittes 

hænder før og efter berøring af udstyr. 

 

2. Hold afstand 
 
Der holdes som hovedregel minimum 1 meters afstand til andre.  

 

3. Minimér brugen af medbragte genstande 
 

Da genstande som fx medbragte mobiltelefoner, tablets osv. er potentielle 

smittereservoirer, bør berøring af disse minimeres mest muligt under opholdet i 

Læringscenter Midt. Der udføres hånddesinfektion efter evt. brug af mobiltelefoner, 

tablets osv. 
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I samarbejde med Hygiejnesygeplejerskerne, HE Midt 


