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1. Hvilke uddannelsesforlgb har jeres sygehuse/afdelinger?

Pa Hospitalsenhed Midt er der mulighed for at tage sin farste halvdel af den kliniske
basisuddannelse pa 6 forskellige afdelinger. Disse findes pa Regionshospitalet Viborg.
Den anden halvdel er i almen praksis.

1. del 2. del
Akutafdelingen e Almen praksis
Karkirurgi
Kirurgi
Medicinsk Diagnostisk Center
Neurologi
Ortopaedkirurgi

2. Hvorfor skal de unge leeger veelge jeres sygehus?

Hospitalsenhed Midt er et godt uddannelsessted, hvor uddannelse af alle faggrupper
prioriteres hgijt — og saledes ogsa af nyuddannede laeger. Alle afdelinger har gode og
trygge leeringsmiljger, hvor undervisning, feedback og supervision veegtes hgit.

Pa Hospitalsenhed Midt afholder vi en feelles KBU-leege introduktion pa tveers af afdelinger
for at sikre en god start pa leegelivet med fokus p& uddannelse og trivsel. Formalet er at
skabe et feellesskab samt et feelles fagligt udgangspunkt, som bidrager til en tryg start som
nyuddannet leege. Som en del af introduktionen er der planlagt en opfalgningsdag ca. 3
mdr. efter anseettelsesstart, hvor der bl.a. vil veere karrierevejledningscafé for alle KBU-
laeger. Derudover er der tilbud om refleksiv leering hver maned, som er et KBU-forum hvor
man ved hjeelp af en systematisk metode, gar i dybden med en situation eller fglelse, der
kan veere sveer som ny leege.

3. Hvad gor | for at serge for, at KBU’erne kommer godt i gang pa
afdelingen?

Akutafdelingen: Alle KBU-lzeger tildeles vejleder inden start pa afdelingen. Ved start pa
afdelingen udleveres intromappe og lommebog med lommekort. Der er bade en
overordnet introduktion til hospitalet samt et specifikt introduktionsforlgb for Akutafdelingen
af fem dages varighed.

Medicinsk Diagnostisk Center: Grundigt introduktionsprogram, introsamtale med nye
KBU-lzeger og KBU-buddyordning. De farste uger er der planlagt fglgevagter.
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Neurologi: Afdelingen sender introduktionsmappe ca. en uge far KBU-leegen starter pa
afdelingen. Der er skemalagt introduktion pa min. 5 dage samt en dag til opleering i
lumbalpunktur. | Igbet af den farste maned bliver man undervist i de neurologiske kliniske
undersggelser, og der gennemgas akutte neurologiske tilstande med en specialleege.

Kirurgi: KBU-laegerne modtager introduktionsbrev fer start pa afdelingen. Ud over
sygehusets feelles introduktionsprogram vil der veere afdelingsspecifik introduktion over 2
dage og superviseret tilgang til klinikken.

Ortopeedkirurgi: Uddannelsesansvarlig overleege sender velkomstbrev med mail en
maned fgr KBU-leegen starter i afdelingen. Uddannelseskoordinerende yngre leege sender
introduktionsprogram pa samme vis senest ugen start. Der er her arrangeret fglgedage i
hver funktion. KBU-laegen arbejder i team med andre yngre laeger og speciallaeger, hvorfor
der er god mulighed for sparring, supervision og feedback.

Karkirurgi: KBU-leegerne modtager et link til afdelingens PADLET, hvor alt materiale for
yngre leeger er samlet som f.eks. vagtplaner, referater fra mgder, introduktionsmateriale til
nye leeger, kagrekort med meget mere. Karekortene vil give KBU’erne en grundig og tryg
introduktion til de forskellige funktioner, de mader i afdelingen med bade et teoretisk og
praktisk fokus.

KBU-laegerne starter forskudt. En nyansat KBU-lzege vil fa tildelt en mere erfaren KBU-
laege som buddy. Der er et introforlgb pa afdelingen pa 2 uger, hvor laegen introduceres til
de forskellige arbejdsfunktioner.

4. Hvor store er de mulige KBU-afdelinger i antal senge?

Akutafdelingen: 44 sengepladser, 5 skadestuelejer, tre undersggelsesrum og to
traumerum.

Medicinsk Diagnostisk Center: | alt 71 senge fordelt pa tre medicinske afsnit samt 29
senge pa Hjertesygdomme. Der er 44 senge i Akutafdelingen, hvor KBU-leegerne har
medicinsk stuegangsfunktion.

Neurologi: Dette er opdelt i hhv. Klassisk Neurologi med 15 senge samt 35
rehabiliteringssenge pa Vestdansk Center for Rygmarvsskade. KBU-laeger indgar primeert
i Klassisk Neurologi.

Kirurgi: | alt 42 sengepladser inkl. kirurgiske senge i Akutafdelingen.
Ortopaedkirurgi: | alt 25 senge.
Karkirurgi: 11 sengepladser, heraf 3 allokeret til sarpatienter.

5. Har I supplerende tilbud til KBU’erne i form af bernepasning, bolig og
transport?

Der er gode pasningsmuligheder i savel Viborg som Silkeborg Kommune. Yderligere
information kan findes pa kommunernes hjemmesider. Laegeboliger fordeles i henhold til
overenskomsten og efter venteliste. Det er muligt for alle lseger i uddannelsesstillinger at
sgge om en laegebolig.

Hospitalsenhed Midt




6. Er der specielle aftaler eller vilkar for gravide og folk med syge barn?

Leegebarsler handteres efter geeldende barselsregler og de forbedrede vilkar, som fremgar
af overenskomst for underordnede lzeger.

7. Hvor mange dage gar der far selvstaendig vagt?

Akutafdelingen: Alle far mindst én fglgevagt, og det tilstreebes, at ingen KBU-laeger har
natte- eller weekendvagt den farste maned.

Medicinsk Diagnostisk Center: Ca. 10-14 dage. Forud herfor har KBU-laegen veeret med
pa fglgevagt.

Neurologi: KBU-laeger har to falgevager, og det er farst efter to maneder pa afdelingen, at
KBU-lzeger har vagter i dagtid under direkte supervision af en sweeper eller
beredskabsvagt. Det tilstraebes, at KBU-laeger ikke har selvstaendig vagt.

Kirurgi: Det athaenger af, hvornar man har haft sine falgevagter — forventeligt efter 3-4
uger.

Ortopaedkirurgi: KBU-laeger kommer ikke til at deekke vagtfunktion selvsteendigt, da KBU-
lzegen typisk arbejder sammen med andre yngre laeger og speciallaeger.

Karkirurgi: Selvsteendig vagt kan forventes i dagtid efter fglgevagterne — typisk i 3. md af
anseettelsen. Der kan evt. veere enkelte vagter til kl. 21.00. Der vil altid veere en forvagt til
stede, som KBU-leegen refererer til.

8. Hvor mange og hvilke typer fglgevagter har man far sin farste
selvsteendige vagt?

Akutafdelingen: Vanlig en fglgevagt og dagsarbejde i en maned fgr nye KBU’er har natte-
eller weekendvagt. Normalt 4 ugers arbejde far weekendvagt.

Medicinsk Diagnostisk Center: Fglgevagt med forvagt i dagfunktion.
Neurologi: Udover 5 dages introduktion er der to falgevagter med vagthavende.

Kirurgi: KBU-laeger har minimum 3 fglgevagter med mellemvagt fgr selvsteendig dagvagt.
Aften nattevagt tidligst efter 3 maneder og efter individuel vurdering.

Ortopaedkirurgi: Det er aftalt 5 dages introduktion, inklusive fglgevagter, i de funktioner
som KBU-lzegen skal varetage.

Karkirurgi: Efter 2 ugers introduktion vil KBU laegen fa fglgevagt med forvagten. Laegen
skal have mindst 3 fglgevagter for selvsteendig dagvagt.

9. Normeret og reelt antal lseger i forvagtslag samt antal vagtlag?

Akutafdelingen: Der er vanligt mellem 6-12 KBU’er i forvagtslaget. Vi har aktuelt 10
specialleeger samt 4 faste vikarer tilknyttet. Der er et mellemvagtslag bestaende af HU-
leeger i almen medicin og akutmedicin, samt introleeger i akutmedicin.
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Medicinsk Diagnostisk Center: Forvagtslaget er pa ca. 12 KBU-leeger. De forskellige
vagtlag er hhv. forvagt, mellemvagt og bagvagt.

Neurologi: 5 I-leeger, 4 H-leeger i psykiatri pr. ar, 2-3 H-leeger i neurologi + 2 KBU-leeger.
Vi har neurologisk vagthavende og en beredskabsvagt.

Kirurgi: KBU-leeger indgar i mellemvagtslaget, som varierer mellem 12 og 14 laeger.
Vagtlaget bestar af mellemvagt, bagvagt og 2 beredskabsvagter.

Ortopaedkirurgi: Der er intet selvsteendigt forvagtslag, men nogle af funktionerne KBU-
lzegen skal varetage deles med i alt 12 laeger (inklusive KBU-laegerne). @vrige er
introduktionsleeger, HU-fase 1 lseger, samt laeger i uklassificeret reservelaegestilling.
Derudover findes mellemvagt, bagvagt, og bagbagvagt; sidstnaevnte kun de dage, hvor
der ikke er specialleege i bagvagtsfunktion.

Karkirurgi: KBU-laeger indgar i forvagtslaget sammen med leeger i uklassificeret stilling, I-
laeger og HU-laeger i 1. rotation — tilsammen i gennemsnit 8 leeger. Vagtlaget bestar af en
forvagt og bagvagt

10. Hvor mange vagtlag er der?

Akutafdelingen: Vi har aktuelt 10 specialleeger samt 4 faste vikarer tilknyttet. Der er et
mellemvagtslag bestaende af HU-laeger i almen medicin og akutmedicin, samt introlaeger i
akutmedicin. Forvagtslaget bestar af KBU-leeger.

Medicinsk Diagnostisk Center: Forvagt, mellemvagt og bagvagt.
Neurologi: Vi har neurologisk vagthavende og en beredskabsvagt.

Kirurgi: Mellemvagt, bagvagt og 2 beredskabsvagter.

Ortopaedkirurgi: Mellemvagt, bagvagt, og bagbagvagt; sidstnaevnte kun de dage, hvor
der ikke er specialleege i bagvagtsfunktion

Karkirurgi: Forvagt og bagvagt

11. Er der bagvagt/mellemvagt fysisk til stede hele dggnet?

Som KBU-leege pa Hospitalsenhed Midt er man aldrig alene. Der vil altid veere mulighed
for supervision.

Akutafdelingen: Vi er dggnbemandet med specialleeger og mellemvagt. Der tilstraebes
tilstedeveerelse af to specialleeger om natten.

Medicinsk Diagnostisk Center: Ja, bade mellemvagt og bagvagt. Desuden kardiologisk
speciallaege til stede hele dggnet. Speciallaege i intern medicin tilstede pa alle hverdage til
kl. 21.00. Nefrologisk specialleege i beredskabsvagt hele dggnet.
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Neurologi: Der er neurologisk vagthavende i fysisk fremmgade fra 08.00-15.30 og en
vagthavende i aften/nat fra 12.00-23.00, som herefter er pa tilkald til kl. 08.00 den
efterfglgende dag. Vi har sweeperfunktion i dagtid fra kl. 08.00-15.30 og en
beredskabsvagt hele dggnet.

Kirurgi: Dagnbemandet 2 skiftet vagt i hverdagen og 1 skiftet i weekender for bade
mellem og bagvagt.

Ortopaedkirurgi: Bagvagten har tilstedeveerelse dggnet rundt.

Karkirurgi: Bagvagten har tilstedeveerelse til kl. 15.24 pa hverdage — herefter tilkaldevagt.
| weekenden tilkaldevagt hele dggnet.

12. Er der fast tilrettelagt undervisning pa afdelingen, og er der en
uddannelsesansvarlig pa afdelingen?

Akutafdelingen: Vi har to uddannelseskoordinerende yngre laeger og en
uddannelsesansvarlig overlaege. Der er etableret gode undervisningstilbud stort set alle
hverdage. Undervisningen varetages af afdelingens egne laeger, men der er ogsa faste
aftaler med andre afdelinger f.eks. kardiologer og psykiatere. Undervisningen er placeret
efter morgenkonferencen, sa alle uddannelsesleeger har mulighed for at deltage enten i
starten eller slutningen af deres vagt. Der er skemalagt manedlig journal club og
simulationstreening. Der er desuden mulighed for undervisning i ultralydsscanning.

Medicinsk Diagnostisk Center: Der er morgenundervisning alle hverdage ud over
tirsdag, hvor der er YL-mgde. Endvidere simulationstraening og journal club. Der er fire
uddannelsesansvarlige overlaeger i Medicinsk Diagnostisk Center og tre til fire
uddannelseskoordinerende yngre lseger.

Neurologi: Der er fast undervisning hver onsdag. Der er morgenundervisning fra kl. 08.30-
09.00 og igen fra kl. 14.00-15.30 fordelt mellem casepreesentation og teoriundervisning. Vi
har neurofysiologisk konference 1 gang manedligt og ofte undervisning i forleengelse af
dette. Vi har journal club 1 gang om méaneden. Vi har en uddannelsesansvarlig overlaege
og to uddannelseskoordinerende yngre lseger.

Kirurgi: Der er pa afdelingen en uddannelsesansvarlig overlaege samt 1 UKYL og 1
UKAL. Fast undervisning hver onsdag 1 time. Case-undervisning ved yngre laege 15 min x
1 ugentligt. Planlagte dage med treeningsoperationer pa grise.

Ortopaedkirurgi: Ja der er skemasat morgenundervisning hver onsdag. Om torsdagen er
der patientcase ved yngre laege. Afdelingen har en uddannelsesansvarlige overleege og to
uddannelseskoordinerende yngre lseger.

Karkirurgi: Der en uddannelsesansvarlig overleege og 1-2 uddannelseskoordinerende
yngre leeger pa afdelingen.

Onsdagsundervisningen indeholder bade specifik karkirurgisk undervisning samt
tveerfaglig ekstern undervisning. Journalclub minimum hvert kvartal.

Hver tirsdag afholdes 10-15 kliniske minutter, hvor en case eller et relevant emne
diskuteres. KBU’erne vil have god mulighed for at @ve sig i at undervise.
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13. Hvordan sikres det, at KBU’erne far fast og god supervision?

Akutafdelingen: Der er stort fokus pa fast og god supervision. | Akutafdelingen arbejdes
med teamstruktur med henblik pa at sikre god supervision fra savel afdelingens egne
akutleeger som husets gvrige specialleeger i Akutafdelingen inden for relevante specialer.

Medicinsk Diagnostisk Center: Hovedvejledere og kliniske vejledere laver lgbende
supervision pa stuegang. Der er skemalagt direkte supervision af stuegang pa de
medicinske sengeafsnit.

Neurologi: Vi har stort fokus pa fast og kontinuerlig supervision allerede ved
vagtplanleegningen. | Neurologi arbejder vi i teams, og yngre laeger vil altid have en
specialleege i teamet ud over, at der er sweeper og beredskabsvagt.

Kirurgi: Supervisionen sgges sikret via fast tilknyttet vejleder, team tilknytning,
superviseret stuegang og planlagt supervisering i klinikken.

Ortopeedkirurgi: KBU-leegen er skemasat i funktioner, hvor der altid er mere erfarne
kollegaer i neerheden. Adgangen til sparring, supervision og feedback er derfor tilggengelig
hver dag.

Karkirurgi: Der er skemalagt supervision i klinikken x 2/uge. Desuden er der supervision
ved stuegang, dette planlsegges ved tavlemgdet forud for stuegangen.

14. Hvilken form for karrierevejledning giver 1?

Pa alle afdelinger tildeles man som uddannelseslaege en hovedvejleder, hvor
karrierevejledning er den del af samtalerne. Pa HE Midt afholder vi desuden
karrierevejledningscafé for alle KBU-leeger ca. 3 maneder inde i ansaettelsen.

15. Bliver kursusgnsker efterkommet? Hvilke kurser tilbyder I, og
hvordan er de serligt relevante for KBU’er?

Alle afdelinger efterkommer obligatoriske kurser. @vrige kurser kan sgges. Akutafdelingen
udbydes internt ultralydskursus.

16. Er der lgn under kurser?

Ja, alle obligatoriske kurser, hvor der ogsa betales evt. transport og kursusafgift.

17. Er der mulighed for uddannelsesdage pa andre afdelinger?

Alle afdelinger giver muligfor for at besgge andre afdelinger to dage i lgbet af ansaettelsen.

18. Er der mulighed for at forske pa afdelingen?

Alle afdelinger har god muligfor for forskning. Det aftales enten med en
forskningsansvarlig overlaege eller en afdelingernes forskningsaktive specialleeger.
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19. Gar KBU’er stuegang?

Pa alle afdelinger pa Hospitalsenhed midt er der mulighed for at fa stuegang som KBU-
leege. Her vil der altid veere god mulighed for supervision og feedback.

20. Hvor mange aften-/nattevagter er der pr. maned?

Akutafdelingen: Vagthyppigheden afhaenger starrelsen pa KBU-holdet, men ca. fire til
fem vagter pr. maned.

Medicinsk Diagnostisk Center: Tre til fem aftenvagter pr maned. KBU-laeger indgar ikke i
nattevagter.

Neurologi: KBU-leeger indgar ikke i nattevagter.

Kirurgi: Kan variere men 2-4 vagter om maneden efter 3 maneders anszettelse og
individuel vurdering.

Ortopaedkirurgi: KBU-laeger har ikke nattevagter.
Karkirurgi: KBU-leeger indgar ikke i nattevagter, aftenvagter er efter aftale.

21. Hvor mange palagte vagter og overarbejde er der?

Der er som hovedregel ikke overarbejde eller palagt vager. Ved akut opstaet sygdom
lgses opgaven i feellesskab.

22. Udbetales overarbejde?

Akutafdelingen: Overarbejde udbetales.

Medicinsk Diagnostisk Center: Som hovedregel er der ikke overarbejde.
Neurologi: Ja, det gar vi, men der er ogsa mulighed for afspadsering.
Kirurgi: Som udgangspunkt afspadsering.

Ortopaedkirurgi: Som hovedregel er der ikke overarbejde.

Karkirurgi: Som hovedregel er der ikke overarbejde
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