Oplaeringsmal fra
uddannelsesordning
(slutmal)

Serlige fokusomrader i
somatisk oplaering pa
Hospitalsenhed Midt

Her skriver eleven
egne og vejleders
forslag til
laeringsaktiviteter.
Eleven arbejder videre
med disse i
oplaeringsperioden
samt reflekterer og
dokumenter i logbogen

P& Neurologisk Afsnit arbejder eleven med oplaeringsmalene i forhold til afsnittets

patientkategorier:

Parkinson
Sclerose, ALS
Tumor

Genoptraning

Apopleksi, centrale blgdninger
ALM neurologi, SAH, SDH

MOH, Hovedpine patienter

Fokus pa at agere efter afsnittets sygeplejefaglige tilgang fx:

e Rehabiliterende
Pallierende

Neurologisk tilgang

Pargrende samarbejde

Korttids- og langtidssygepleje

Oplzeringsmal 1

Eleven kan gennemfgre og
reflektere over
kliniskesygeplejehandlinger,
herunder selvstaendigt
anvendesygeplejeprocessen
til at indsamle data,
identificere,analysere,
planlaeegge, udfgre og
evaluere sygepleje til
borgere/patienter med
grundlaeggende behov

Oplaringsmal 2

Eleven kan planlaegge og
iveerksaette sundhedsfaglige
handlinger pa baggrund af
faglige og kliniske
vurderinger, herunder
sundhedsstyrelsens
screeningsveerktgjer til
tidlig opsporing samt lokale
procedurer og
retningslinjer.

Fokus pa sygepleje til 1-2 tildelte
patienter med fokus p3
grundlaeggende behov.

Fokus pa det kliniske blik, faglig
viden og retningslinjer.

Anvender sygeplejeprocessen.

Anvender lokale screeningsveerktgjer,
fx:




TOKS

Ernaeringsscreening
KRAM

Glasgow coma score

OBS ved kramper/epilepsi
Hovedpine dagbog
Blodsukker profil

OBS ved parkinson

Anvender retningslinjer i e-dok.

Oplaeringsmal 3

Eleven kan selvstaendigt
identificere og reagere pa
&ndring i
borgerens/patientens
sundhedstilstand. Ved
uforudsete og komplekse
problemstillinger kan
eleven

udfgre sygeplejehandlinger
indenfor eget
kompetenceomrade samt
delegerede
sygeplejehandlinger,
herunder udfare palliativ
pleje.

Fokus pa andringer i patientens
habituelle og aktuelle tilstand.

Fokus pa at reflektere, argumentere
samt udfgre sygeplejehandlinger til
patienter med grundlaeggende behov
i forbindelse med fx:

Dysfagi, ernaering

Post operativ sygepleje
Palliation/smertelindring
Diabetes

Sar/cikatricer

Fokus pa at eleven kender og
overholder eget kompetenceomrade,
og udvikler nye kompetencer.

Oplaeringsmal 4

Eleven kan ud fra en
helhedsorienteret tilgang,
der understgtter
borgerens/patientens
mestring af eget liv,
selvstaendigt og i
samarbejde med
borgeren/patienten og
pdrgrende arbejde med
rehabilitering og recovery

Oplaeringsmal 5

Eleven kan selvstaendigt og
tvaerprofessionelt arbejde
sundhedsfremmende og ud
fra et helhedssyn forebygge
udvikling af
livsstilssygdomme ved at
vejlede og motivere
borgeren/patienten til
mestring af eget liv.




Oplaeringsmal 6

Eleven kan ud fra en
rehabiliterende tilgang
selvsteendigt planlaegge,
udfgre og evaluere omsorg,
praktisk hjzelp og personlig
pleje til borgere med
fysiske, psykiske og sociale
behov.

Oplaeringsmal 7

Eleven kan selvstaendigt
tilrettelegge og
gennemfgrefysiske, sociale,
kulturelle og kreative
aktiviteter, oginformere og
vejlede om aktivitetstilbud,
herunderinddrage netvaerk
og frivillige ud fra
borgerens interesserog
behov og understgtte
borgere/patienter i at
treeffeegne valg.

Oplaeringsmal 8

Eleven kan selvstaendigt
forebygge smittespredning
udfra nationale og lokale
retningslinjer og standarder
for hygiejne, herunder
saerlige regimer og
teknikker samt

vejlede borgere, patienter,
pargrende, kollegaer og
frivillige herom.

Fokus pa at anvende viden om
smittekaeden for at afbryde
smitteveje.

Fokus pa at anvende afsnittets

hygiejniske retningslinjer indenfor fx:

e Madhandtering
H&ndtering af affald
H&ndtering af udskillelser
Ren og steril teknik
Isolationsregimer
Medicinh@ndtering
Handhygiejne
Uniformsetikette

Brug af forklzede
Sondeernaering

Pleje af thracheal tuber

Fokus pa at formidle viden om

hygiejne til patienter og pargrende fx

i forbindelse med:
e Handhygiejne
e Forbindskift
e Medicinhandtering
e Isolation




Oplaeringsmal 9 Fokus pa at fglge HE Midts
Eleven kan selvstaendigt retningslinje for medicinhandtering.

efter praktikstedets

retningslinjer og efter
delegation varetage
medicinhandtering,
observere
virkning/bivirkninger samt
dokumentere og
samarbejde med
borger/patient i den
medicinske behandling.

Oplaeringsmal 10

Eleven kan etablere
relationer, der skaber
samarbejde med
borgere/patienter,
pargrende og frivillige,
herunder kommunikere
malrettet og anvende
relevante
kommunikationsformer

Oplaeringsmal 11
Eleven kan selvstaendigt
gennemfgre padagogiske
aktiviteter og varetage
vejledning af kollegaer.

Oplaeringsmal 12
Eleven kan kommunikere
pa en made der, under
hensyntagen til egen og
andres sikkerhed,
understgtter borgere og
patienters integritet og
selvbestemmelse i
forbindelse med
konflikthdndtering og
voldsforebyggelse

Oplaeringsmal 13 Fokus pa problemlgsende, hyppigt,
Eleven kan selvstaendigt rettidigt og korrekt kommunkation i
kommunikere og planlaegning og udfgrsel af
dokumentere faglige patientforigb.

handlinger i relevante

dokumentationssystemer Fokus pa dokumentation afsygeplejen
med henblik pd at i EPJ ifglge retningslinjen fx:
understgtte patientsikre e Daglig dokumentation
overgange og kontinuitet i (sygeplejeprocessen)

det samlede e Plejeforigbsplaner
borger/patientforigb og gge e Problemorienteret plan

Udskrivningsrapporter




den borger-
/patientoplevede kvalitet.

e Citrix tavler

Fokus pa deltagelse i
tvaerprofessionelle patientkonferencer
eller lignende, fx:

e Morgenkonference

e Stopmgder

e Udskrivelses samtaler

e Laegesamtaler

Oplaringsmal 14

Eleven kan selvstaendigt
koordinere og tilrettelaegge
eget og andres arbejde
samt understgtte og indga i
teamsamarbejde omkring
opgavelgsning med
borgerens/patientens mal
for gje.

Fokus pa at koordinere og
tilrettelaegge en prioriteret plan for
dagen for tildelte patienter.

Koordinerer planen med
tvaerprofessionelle
samarbejdspartnere fx:

e Ambulatorium/akutklinik
Visitator
Palliativt team
Udgdende APO team
Logopad
Akut team

Fokus pa Igbende at justere den
prioriterede plan afhaengig af
patientens tilstand og pleje- og
behandlingstiltag.

Oplaeringsmal 15

Eleven kan koordinere og
indgd i samarbejdet om en
borgers/patients behov for
tvaerprofessionel og
tveersektoriel indsats,
herunder selvstaendigt
indlede,

afslutte og dokumentere en
social- og sundhedsfaglig
ydelse i relation til
modtagelse, indlaeggelse,
udskrivning

og hjemkomst

Fokus pa overgange, hvad er der
sket forud for indlaeggelse og hvad
skal der ske efter udskrivelse.

Fokus pa at anvende afsnittets
procedurer ifm. indlaaggelse fx:
e Elektiv, MOH, PSG
e Subakut, Sclerose, Parkinson
e Akut, APO, Traume og
hindeblgdninger
o Aben indlaegge, Tumor,
Hortons
e Kontrol, ambulant indlzeggelse
via klinik

Fokus pa at planlaegge og
overflytte/udskrive en patient med
henblik paat sikre glidende
overgange.




Oplaringsmal 16

Eleven kan selvstaendigt
udfgre sygepleje med
anvendelse af teknologi og
retningslinjer, der tager
udgangspunkt i
erfaringsbaseret viden og
evidens.

Fokus pa at anvende afsnittets
sundhedsteknologi i form af fx:

Lifte

Veaegt

Intelligente senge
Bleerescanner, drabetzeller
Ernaeringspumpe

EPJ
Patientvideo/videoovervagning
Klinisk logistik

Blodsukker

Oplaeringsmal 17
Eleven kan stgtte op om
udviklingen af god praksis
for kvalitetssikring og
patientsikkerhed i det
tvaerprofessionelle
samarbejde.

Fokus pa Region Midtjylland/HE Midts
og afsnittets vaerdigrundlag.

Fokus pa afsnittets kvalitetsarbejde.

Fokus pa indberette utilsigtede
handelser.

Fokus pa retningslinje for
patientidentifikation.

Oplzeringsmal 18
Eleven kan forholde sig
kritisk til og understgtte
udvikling af et godt fysisk
0og psykisk arbejdsmiljg,
herunder udfagre
forflytninger samt vurdere
pladsforhold

under overholdelse af
arbejdsmiljgreglerne og
anvendelse af
velfaerdsteknologi

Oplaeringsmal 19

Eleven kan reflektere over
og traeffe kvalificerede valg
i forhold til etiske og faglige
dilemmaer, der fglger
arbejdet som professionel
sundhedsperson, fx forhold
som tavshedspligt,
magtanvendelse,
patientrettigheder,
omsorgspligt og hensyn til
borgerens/patientens
livskvalitet.

Opleeringsmal 20
Eleven kan planlaegge og
redeggre for eget arbejde




og kompetenceomrade som
autoriseret sundhedsperson
i

overensstemmelse med
relevant lovgivning og
andres
kompetenceomrader.




