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Beskrivelse af KUF Multisyge

KUF Multisyge har som ambition, at KUF'en vil have en afggrende rolle og veere
retningsgivende for arbejdet med multisyge i Region Midtjylland. KUF Multisyge
vil desuden sikre patienter med multisyge de bedste sundhedstilbud i Region
Midtjylland gennem et styrket samarbejde pa tvaers af deltagende afdelinger og
specialer.

Patienter med multisyge! udggr allerede i dag en stor del af Hospitalsenhed Midt
samlede patientklientel. Studier viser, at i naerheden af 1/3 af den voksne del af
den danske befolkning lider af multisyge. Det antages desuden, at andelen af
multisyge patienter vil vaere stgt stigende i de kommende ar2. Denne udvikling
vil udfordre den nuveaerende organisering af sundhedsvaesenet, der kendetegnes
af skarpt inddelte specialer i hospitalssektoren.

Patienter med multisyge er en helt saerlig patientgruppe, der kendetegnes ved
ofte at have komplekse sygdomsforlgb og problemstillinger inden for bade
somatik og psykiatri, som ofte er komplementeret af sociale problemstillinger.
Erfaringen viser, at denne patientgruppe kraever en seaerlig tvaerfaglig og
tvaersektoriel indsats for at yde den bedst mulige behandling.

Fgrste skridt
KUF Multisyge har fglgende prioriterede indsatser aftalt i sin fem arige
strategiplan:
1. Etablering af arbejdsgrupper, sa de forste projekter kan pabegyndes
2. Udarbejdelse af arshjul og funding-strategi med henblik pa at sgge ekstern
finansiering til realisering af projekter
3. Etablere samarbejder med uddannelsesinstitutioner med henblik pa at
integrere viden om multisygdom i uddannelsessammenhaeng.

! Defineres som patienter med >2 samtidige kroniske sygdomme.
2 Frolich A, Olesen F, Kristensen I. Hvidbog om MULTISYGDOM Dokumentation af multisygdom
i det danske samfund - fra silotankning til ssmmenhang. 1.udg. Danmark 2017.



