Symptomguide til kommunalt plejepersonale

Postoperative handlemuligheder (efter 72 timer - 14 dage postoperativt).

midt

regionmidtjylland

Patienter med hoftenaer fraktur 65+ ar, der udskrives til plejecenter eller midlertidig plads i

Viborg, Skive og Silkeborg Kommune - Kom Trygt Hjem i Midtklyngen.

Alt er normalt
v

Var opmaerksom

Ved behov kan
Ortopaedkirurgisk Afsnit
kontaktes de fgrste 14 dage
efter
udskrivelse
pa tif. 784467 72

Smerter

Pulm

Patienten har acceptable
smerter i hvile (3-4 NRS) og
ved aktivitet (NRS 5-6).

Det hjeelper med fast
smertestillende medicin efter
planen og evt. PN.

Patienten har steerke smerter i
det opererede omrade.
Smerterne forsvinder ikke med
den planlagte smertestillende
medicin.

Tjek om patienten far PN-
medicin forud for mobilisering.

Havelse
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Det opererede omrade er
havet, men det hjzlper at lave
beveegegvelser eller at haeve
benet over hjertehgjde.

Det er normalt, at der kan
forekomme misfarvninger.

For at mindske haevelse og
fremme kredslgbet kan
patienten udfgre
venepumpegvelser: rolige vip
med fgdderne, mens benene er
havet over hjertehgjde.

Det opererede omrade er meget
haevet, varmt og rgdt.

Hzevelsen aftager ikke, selv efter
gentagne bevaegegvelser, og
efter at benet er havet over
hjertehgjde flere gange dagligt
(i mindst 20-30 min. ad gangen).

Der observeres udtalte
misfarvninger.

Saret Der er en lille sivning i plastret, | Saret blgder og vaesker/siver sa
men det er tgrt. meget, at der ma skiftes plaster
Behold plastret pa i 7 dage. flere gange dagligt.
Patienten skal beholde Send billede af saret via Plejenet
plastret pa, indtil saret er tart. | efter telefonisk kontakt til
Ortopaedkirurgisk Afsnit.
Feber Det opererede omrade kan Patienten har feber (temperatur
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fales varmt, specielt om
aftenen.

Patienten kan opleve en
folelse af feber, men uden
temperaturforhgjelse.

over 38 °C) og faler sig traet og
utilpas.

Tag CRP og leukocytter (hvis
muligt).
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Forstoppelse

Patienten har gang i maven,
men ikke helt sa ofte som
vanligt.

Patienten har ikke gang i maven,
selvom der er givet
affgringsmiddel i flere dage.

4 Giv eventuelt affgringsmiddel Patienten har nedsat appetit og
- fglg plan lagt ved kvalme.
udskrivelsen.
Forsgg evt. med endnu en dosis
Forsgg med Magnesia eller Gangiden. Hvis dette ikke
Gangiden. hjeelper, giv dernaest Dulcolax
supp. 10 mg én gang dagligt i
maksimalt to dage.
Trathed Patienten er traet og har et Patienten sover meget om
stgrre sgvnbehov end vanligt. dagen, har ingen energi, og kan
222 Det er helt normalt efter ikke mobiliseres.
operationen.
Patienten er svimmel og har
maske kvalme.
Hgb > 5 mmol/L.
Ernring Patienten har maske lidt Patienten har ingen appetit og

nedsat appetit.

Patienten kan med fordel spise
sma maltider og taenke pa at fa
ekstra protein.

Giv Fresubin 2 kcal, 1. stk. 2
gange dagligt de farste 6 dage
efter udskrivelse.

har sveert ved at holde mad og
medicin i sig pa grund af kvalme
og/eller opkast.

OBS! om patienten er
forstoppet.

Vaske

Patienten har maske lidt
nedsat vaeskeindtag, Patienten
bgr derfor opmuntres - ngdes-
til at drikke regelmaessigt.

Hvis patienten drikker under
1000 ml dagligt, supplér med
1000 ml. Natriumchlorid
subkutant dagligtiop til 7 dage
efter udskrivelse.

Der oprettes PN
veeskeordination pa
Natriumchlorid subkutant ved
udskrivelsen med
seponeringsdato 7 dage efter
udskrivelse.

Dagligt vaeskeindtag: ca. 1300-
2000 ml.

OBS! Kontrollér om der evt. er
lavet en individuel veeskeplan
ved udskrivelsen.
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