
Oplysningspligt  

Projekt ’Kom Trygt Hjem i Midtklyngen’  

- en styrket opfølgende tværsektoriel indsats til ældre med hoftebrud, og som udskrives til 

plejecenter eller midlertidig plads i Silkeborg, Skive og Viborg kommune 

 

 

I forbindelse med din deltagelse i Projekt Kom Trygt Hjem skal vi efter 

databeskyttelsesforordningen oplyse dig om, hvordan dine personoplysninger vil blive 

behandlet. 

 

Der er tale om en kvalitetsprojekt, hvor både Silkeborg, Skive og Viborg kommuner og Region 

Midtjylland er dataansvarlige. Det betyder, at der i kvalitetsprojektet behandles 

personoplysninger om dig af både din hjemkommune og Region Midtjylland. 

 

Formål og retsgrundlag 

Region Midtjylland behandler almindelige, følsomme personoplysninger og CPR-nummer om 

dig, når det er nødvendigt som led i gennemførelsen af Kom Trygt Hjem-projektet, som 

udføres i samfundets interesse og er af væsentlig samfundsmæssig betydning.    

 

Formål: 

 

Formålet med projektet er at udvikle og afprøve en model for en styrket opfølgende 

tværsektoriel indsats til ældre 65+år, som har været indlagt på Hospitalsenhed Midt med 

hoftebrud, og som udskrives til plejecenter eller midlertidig plads i Silkeborg, Skive og 

Viborg kommune. Målet med en styrket tværsektoriel indsats er at reducere 

genindlæggelser, at forbedre overlevelsen samt at styrke samarbejdsrelationer mellem 

hospitalet og kommunerne.  

 

Projektperioden med afprøvning af indsatser er 1. september 2025 til 1. september 2026. 

 

 

Retsgrundlag: 

Databeskyttelsesforordningens art. 6, stk. 1, litra e, art. 9, stk. 2, litra j og 

databeskyttelseslovens § 10. 

 

Sundhedslovens § 43, stk. 1 (videregivelse af helbredsoplysninger m.v. fra en sundhedsperson 

til andre ifm. andre formål end behandling. Videregivelse sker med et patientsamtykke). 

 

Sundhedslovens § 42d, stk. 2, nr. 2 (indhentning af helbredsoplysninger fra en patientjournal 

til brug for et kvalitetsprojekt. Opslaget sker uden patientsamtykke men med en tilladelse fra 

hospitalsledelsen). 

Hvor stammer personoplysningerne fra 

Personoplysningerne stammer fra det kommunale dokumentationssystem Nexus og hospitalets 

dokumentationssystem MidtEPJ.  



Hvad bruges personoplysningerne til 

De indsamlede personoplysninger bruges til måle på effekterne af indsatserne i projektet 

undervejs i projektperioden samt ved den afsluttende evaluering. 

Hvilke oplysninger behandles 

I projektet behandles alle kategorier af personoplysninger under forudsætning af, at 

behandlingen er saglig, nødvendig og relevant, f.eks.: helbredsoplysninger, navn, adresse, 

CPR-nr.   

 

Følgende personoplysninger bliver gemt i kommunerne ifm. projektet og videregivet til HEM: 

Helbredsoplysninger om: 

• TOBS værdier (tidlig opsporing af begyndende sygdom) 

• Mavetarm-funktion 

• Væskeindtag og vurdering af vandladning 

• Indtag af proteindrikke 

• Smertevurdering 

• Mobilisering/øvelser 

• Vægt 

Kommunerne opbevarer personoplysningerne vedr. projektet i Nexus. 

 

I Hospitalsenhed Midt indhentes følgende personoplysninger ud fra MidtEPJ: 

• Helbredsoplysningerne svarende til de kommunale indsamlede oplysninger 

• Oplysninger om de tværsektoriel kontakter i projektperioden, dvs. 14 dage jf. 

Ortopædkirurgi udvider det lægefaglige behandlingsvar fra 72 timer til i alt 14 dage, 

hvor der tilbydes rådgivning og sparring til akutsygeplejersker/plejepersonalet i 

kommunen omhandlende helbredsproblematikker relateret til den ortopædkirurgiske 

indlæggelse.  

 

Hospitalsenhed Midt opbevarer personoplysningerne i MidtX, der er et sikkert system. 

Hvor længe opbevares personoplysningerne 

Projektperioden er 1. september 2025 til 1. september 2026. Herefter evalueres projektet. 

Vi kan ikke på nuværende tidspunkt sige, hvor længe dine personoplysninger vil blive 

behandlet. Dine personoplysninger behandles i personhenførbar form så længe, det er 

nødvendigt af hensyn til formålet, herefter bliver oplysningerne slettet. 

Overførsel til modtagere i tredjelande, herunder internationale organisationer 

Dine personoplysninger vil ikke blive overført til modtagere uden for EU og EØS. 

Hvilke rettigheder har du 

Når Region Midtjylland og din hjemkommune behandler dine personoplysninger i 

videnskabeligt og statistisk øjemed, er der en række begrænsninger af rettighederne efter 

databeskyttelsesforordningen. Det betyder, at du bl.a. ikke har ret til indsigt, berigtigelse, 

begrænsning, indsigelse og sletning af personoplysninger om dig, der indgår i sådanne 

undersøgelser. Begrænsningen i dine rettigheder følger af databeskyttelseslovens § 22, stk. 5 

og databeskyttelsesforordningens artikel 17, stk. 3, litra d. 

 

Dine klagemuligheder 

Du har mulighed for at klage til Datatilsynet, hvis du mener Region Midtjylland eller din 

hjemkommune ikke behandler dine oplysninger korrekt i forhold til 

databeskyttelseslovgivningen. 



Du bør altid først tage kontakt til Region Midtjylland eller kommunen, hvis du er utilfreds med 

den måde, vi behandler dine personoplysninger på. 

Du kan læse mere om muligheden for at klage på Datatilsynets hjemmeside. 

De dataansvarlige myndigheder/kontaktoplysninger 

 

Region Midtjylland 

Skottenborg 26 

8800 Viborg 

Viborg kommune 

Prinsens Alle 5 

8800 Viborg 

 

Skive kommune 

Torvegade 10 

7800 Skive 

 

Silkeborg kommune 

Søvej 1 

8600 Silkeborg 

 

Kontaktoplysninger 

databeskyttelses-

rådgiver (DPO) i 

Region 

Midtjylland: 

 

dpo@rm.dk 

 

Tlf.: 5173 6397 / 

2939 8432 

 

Kontaktoplysninger 

databeskyttelses-

rådgiver (DPO) i 

Viborg kommune:  

 

dpo_dbr@viborg.dk 

 

Tlf.: 8787 4155  

 

Kontaktoplysninger 

databeskyttelses-

rådgiver (DPO) i Skive 

kommune:  

 

dbr@skivekommune.dk 

 

Tlf.: 9915 7766 

 

Kontaktoplysninger 

databeskyttelses-

rådgiver (DPO) i 

Silkeborg kommune:  

 

dpo@silkeborg.dk 

 

Tlf.: 3058 7419 

 

 

 

Projekttovholder 

Projekttovholder for Kom Trygt Hjem kan kontaktes ved spørgsmål eller lign.: 

• Risikomanager Bodil Olesen, Hospitalsenhed Midt 

o e-mail: bodil.olesen@midt.rm.dk 

o Tlf.: 2965 2605 
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