Afkrydsningsskema til Dag-til-dag-programmet i Projekt Kom Trygt Hjem
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Borger:_____________________________________

	Dag
Dato
	Tid
	TOBS
	Observation for mavetarm-funktion
	Væskeskema samt vurdering af 
vandladning
	Proteindrik 
2 stk. dagligt de første 6 dage
	Smerte-vurdering
	Daglig mobilisering
(*)
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*Daglig mobilisering består af:
· borgeren kommer ud/ind af seng, rejser/sætter sig og træner gangfunktion
· borgeren understøttes i at lave øvelser dagligt – i samråd med anbefalinger fra fysioterapeut. Der kan hentes inspiration i udleveret materiale fra Ortopædkirurgi samt i genoptræningsplanen.
Agraffer fjernes på dag 14 efter operationen. 

       = Kontakter til akutsygeplejersken på udskrivelsesdagen med orientering om borger i projektet
⭐ = besøg af akutsygeplejersken
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