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At komme ud og bevaege sig | naturen bidrager til glaede, velveere og sundhed.
Kroppen danner signalstoffer (serotonin, noradrenalin og dopamin), som kan
medvirke til at lgtte humgret. Sansestimuli | naturen kan veekke hjernen.

Mange tager en ting fra naturen og har den maske liggende i lommen og minder en
om en oplevelse 1 naturen. Den kan bruges som pynt og en samling kan vokse.
Maske der laves noget kreativt.

Mulighederne er uendelige og den kreative proces kan medvirke til at pausere de mange
tanker og frustrationer/bekymringer, som kan opsta i forbindelse med sygdom.
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