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Fzlles udgangspunkt i rehabiliteringen
af borgere over 65 med stroke

Pjecen henvender sig til kommunale fysio- og ergoterapeuter
(fremover terapeuter), der arbejder med rehabilitering.

BORGERGRUPPE

Den viden, du bliver praesenteret for i haeftet,
stammer fra et forskningsprojekt "Apo

+65 — aktiv livsfgrelse". Malgruppen er bor-
gere over 65 ar med stroke, som er blevet
udskrevet fra sygehuset og skal i gang med
rehabilitering. Vi skgnner dog, at tilgangen
ogsa kan passe pa andre kronikere og yngre
borgere. Tilgangen daekker bade fysio- og
ergoterapeutiske interventioner.

SAMSPIL

| projektet er der fokus pa det gode samspil
mellem borgeren og den enkelte terapeut,
og hvordan man som terapeut sgrger for et
godt samarbejde med borgeren og de parg-
rende. Som de fleste andre trives borgere
med et handicap bedst i samspil med andre.
Et eksempel er, at borgeren oplever, at der er
nogen, der venter pa og regner med borge-
ren. Derfor er der i projektet ekstra fokus pa
reintegration i samfundet pa forskellig vis og
ekstra fokus pa de pargrende.

MENINGSFULDE AKTIVITETER

OG IDENTITET

Som terapeuter streeber vi efter, at borgeren
skal genoptage flest mulige aktiviteter, der
stgtter op om borgerens identitet og sociale
liv. Derfor er vores stgrste fokus pa aktivitet
og deltagelse set i forhold til ICF's begrebs-
ramme. Nogle borgere skal dog stadig treene
pa kropsniveau.

HANDTERE EGET LIV

Formaleti projektet var at stgtte borgeren

i at handtere sit eget liv eller understgtte
self-management. Det, som borgeren selv er i
stand til at ggre, vokser borgeren af.

RESSOURCEORIENTERET TILGANG

Intentionen var at fokusere endnu mere end i
vanlig praksis pa alle de ressourcer, borgeren
stadig har efter stroke og pa alle de ting, bor-
gen fortsat kan ggre. Formalet var at stgtte
borgereni at fa gje pa de muligheder, der
foreligger pa trods af sygdom.

Kender du det?

Nar du skal treene med en ny borger, vil du

gerne ggre dig umage.
Du vil skreeddersy et rehabiliteringsfor-
lgb lige n@jagtig til den borger, du skal
arbejde med.
Du vil skabe en god kemmunikation og
relation, sa der opstar et godt samspil
mellem borgeren og dig.
Du vil ogsa gerne samarbejde med de parg-
rende og skabe et godt samspil med dem.
Samtidig vil du gerne overfgre borgerens
treening til virkeligheden og ggre bor-
geren i stand til at handtere sit eget liv
fremadrettet.

Seks centrale temaer:

SKRADDERSYET TILGANG
RELATION

KOMMUNIKATION
SAMARBEJDE MED PARARENDE
TRANSFER

AKTIV REFLEKSION

Temaerne uddybes pa de falgende sider.




Vrtﬁjer iI at
skraeddersy en tilgang

Identificér borgerens

identitet far sygdom

Nar vi som terapeuter samarbejder med
borgeren, er det vigtigt at have gje for bor-
gerens identitet fgr sygdommen. Det er den
identitet, vi skal forsgge at bevare gennem
vores interventioner. Den viden vil ogsa give
0s som terapeuter en arbejdsgang fokuse-
ret pa ressourcer.

Brug COPM til at

afdaekke borgerens
aktivitetsproblematikker

COPM (Canadian Occupational Performan-
ce Measure) kan du benytte til at afdaekke
borgerens aktivitetsproblematikker. |
projektet rettede vi fokus mod de meget
meningsfulde aktiviteter i folks liv; dvs. de
aktiviteter, der var af serlig betydning for
borgeren fgr sygdom. Find ud af, hvad der
gav borgeren "lys i gjnene" fgr sygdommen.

Find ind til borgerens

motivation

Spgrg dig selv: "hvad driver lige netop det
her menneske?” Det er vigtigt at finde ind
til borgerens motivation for at finde ud af,
hvordan du kan sammensatte et godt for-
lgb. Et godt forlgb satter borgerens pro-
blematikker i fokus, men fremhaver ogsa
borgerens ressourcer.

Identificer
vigtighedsomrader
for borgeren

Lav et interview eller et skema, hvor
den enkelte borger kan svare pa, hvad
der er vigtigti lige praecis borgerens eget
liv. De forskellige vigtighedsomrader er:
hjem, na@rmeste familie, fysisk aktivi-
tet, venner, job og hobbies. Fokus er
den enkeltes borgers valg af
vigtighedsomrader.

Se og hgr mere om den skraeddersyede tilgang her vicneuro.dk/apo65

Hvordan skaber du relationer?

Tag afseet i borgerens behov. Spgrg borgeren:
"hvad er du optaget af i dag - hvad fylder?"
Sadan giver du borgeren en mulighed for at
vaere med til at beslutte dagens fokus, vise
initiativ og vaere medansvarlig i sin egen reha-
bilitering.

Relationsskabelse

En god relation udggr 50 % af en
vellykket rehabilitering

Hav fokus pa borgerens

livsverden, men anerkend
sundhedssystemets betingelser
Forsgg at fokusere pa borgerens livsverden.
Men veer ogsa bevidst om, at borgeren er
en del af et sundhedssystem med rammer
0g begransninger. Veer hellere &rlig om det
over for borgeren, sa du virker trovaerdig.

Vaer autentisk - strab efter at vaere dig selv i din professionelle rolle.

Se og hgr mere om relationsskabelse her vicneuro.dk/apo65



Kommunikation

God kommunikation hanger taet sammen med relation og et godt
samspil. - Nar du kommunikerer med borgeren, er det en klar fordel,
hvis du udviser interesse og anerkendelse for borgerens identitet.

Mgd falelser med fglelser

Det et vigtigt at signalere, at du accepte-
rer sveere fglelser. Borgere med stroke har
ofte en masse tanker, som kan vaere sveere
at handtere. Hvis du mgder borgeren med
en affektiv tilgang, ggr det ofte borgerens
tanker mere gyldige.

Vaer gerne nysgerrig
og undersggende

Stil gerne spgrgsmal, der starter med HV
(hvor, hvordan, hvilken osv.)

Stil abne og reflekterende spgrgsmal.
Det kan fa borgeren til at betragte emner
pa nye mader.

Veer stille og lyt
Det bringer ofte borgerens
indre og mest betydnings-

fulde tanker frem.

Se og hgr mere om kommunikation her vicneuro.dk/apo65

Samarbejde med pargrende

De fleste folk lever i forbundethed med
deres pargrende. Prioritér derfor et
godt samspil med de pargrende.

Samarbejd med de pargrende

Mange pargrende vil gerne samarbejde
med dig - men ikke ngdvendigvis alle. Prgv
atidentificér, hvordan de pargrende gerne
vil samarbejde. Vil de bidrage med deres
viden, indsigt og lgsninger? Eller vil de vaere
mere aktivt deltagende i rehabiliteringen?
Pargrende kan vaere gode medspillere, nar
treeningen skal overfgres til hverdagen.

Tal abent

Opfordr familiemedlemmer og netveerk til at
tale abent sammen om livet efter stroke. Der
er nok at tale om: bl.a. nye roller og forvent-

ninger.

Brug netvaerkskort

For at ggre en borgers netvaerk synligt, er
det en god idé at benytte netvaerkskort.
Skab nogle gode samtaler om, hvordan bor-
geren gerne vil have sit netveerk til at se ud
fremadrettet.

Se og hgr mere om samarbejde med pargrende her vicneuro.dk/apo65



I ra nsfe r af Det er vigtigt at fa overfart de traenede akti-
viteter og fardigheder til hverdagen og den
- sociale kontekst.

Mest af alt stgtter det borgerens tryghed i
at skulle deltage i hverdagslivet og samfun-
det igen. Det @gger borgerens self-mange-
ment, dvs. evnen til at handtere sit eget liv.
For de fleste borgere er det vigtigt at mades
regelmassigt med andre mennesker. Det
giver struktur, vaerdi og gode oplevelser. Det
er vigtigt, at borgeren oplever at vare en del
af samfundet pa trods af skaden. Samtidig
er det transfer, som afggr, om traningen har
kunnet betale sig, og om traningen bliver en
del af borgerens hverdag, efter forlgbet er
afsluttet med dig som terapeut.

Slut traningen af med

en samtale med borgeren.

Et godt spgrgsmal kunne
vaere: Hvad tager du med
dig fra dagens traning?

Se og hgr mere om transfer af traningen her vicneuro.dk/apo65

Aktiv reflektion

Al forskning viser, det er mest hensigtsmaessigt, nar
borgeren selv er med til at udtaenke lgsninger pa pro-
blemer. Der skaber altsa meget stgrre sandsynlighed
for, at borgeren bruger lgsningerne, nar forlgbet er
slut. Som terapeut skal du derfor vaere fleksibel.

Guid borgeren til at tage
initiativ og ansvar

Det kan du ggre ved at vejlede borgeren til
at skrive dagbog eller kalender. Det kan
hjeelpe borgeren med at bevare mo-
tivationen, tra@ningen og at holde
styr pa alle aftaler og planer.

Ud over en god kommunikation,
hvor borgeren bliver inviteret

til refleksion, kan du som tera-
peut opfordre borgeren til at
fgre logbog for at gge borge-
rens refleksion. | logbogen kan
du skrive reflekterende sp@rgs-
mal, som borgeren skal tanke
over til neeste gang, | ses. Eller du
kan opfordre til nye handlinger, som
borgeren kan afprave.

Det er vigtigt at udvise respekt for bor-
gerens tanker. Det handler om borgerens liv
og gnsker for egen rehabilitering.Pargrende kan
veere gode medspillere, nar traningen skal overfgres
til hverdagen.

Se og hgr mere om samarbejde med pargrende her vicneuro.dk/apo65



vicheuro.dk/apo65

Pjecen er en smagsprgve pa, hvad du kan
finde pa vores hjemmeside. Her kan du
ogsa finde uddybninger og referencer.

Pjecen er udarbejdet som en appetit-

vaekker pa de terapeutiske virkemidler, En god relation

der er benyttet i det klinisk kontrollede udgar op til
projekt "Apo +65 - aktiv livsfagrelse”. 5 D 0/

o
Pjecen er udarbejdet af Neurocenter,
Aarhus Kommune og Regionshospitalet af en v_e_llyk_ket
Hammel Neurocenter 2022. rehabilitering

Se og hgr mere her vicneuro.dk/apob5
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