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Erfaringsforum Vestdanmark 
 
 

Erfaringsforum Vestdanmark 
Mødetid 

6. november 2019, kl. 9.45-15.00 
 
Mødested 

Mødelokale 5 (Multisalen), Regionshospitalet Hammel 
Neurocenter, Voldbyvej 15, indgang A, 8450 Hammel 

 
Værter 

Apopleksiafsnittet 6Ø, Aalborg Universitetshospital 
 
Morgenbrød 

Fra Kl. 9.15 i Foyeren  
 

Dagsorden 
9.45-9.55  
Velkomst ved Region Nord, herunder kort præsentation af, hvilke enheder der er 

repræsenteret. 
 

9.55-10.20 
Hver enhed har mulighed for at indsende projekter/initiativer, der på nuværende 
tidspunkt er i gang. 

Enheden kan udvælge 1 emne fra den indsendte liste, der kunne være 
interessant for alle mødedeltagere at høre nærmere om, til næste ERFA møde. 

 
10.20-10.55  

Tilgang i rehabilitering og psykoeduktion som led i en erkendelsesproces– 

præsentation af model for beskrivelse af tilgang samt indsigtstrekanter jf. Kit Malia, 

samt præsentation af hjerneklasse og kognitivt hold.  

v/Bente Grøntved ergoterapeut, Neuroenhed Nord og Henriette Kaae, neuropsykolog, 

Neuroenhed Nord.  

 
10.55-11.30 

Oplæg om arbejdsmodel hvor organisation, faglighed og omgivelser samarbejder 
omkring rehabiliteringen af mennesker med senhjerneskade som udviser agiteret 

adfærd 
v/Lene Lund Sørensen, specialeansvarlig fysioterapeut, kognitiv klinik, Sengeafsnit 1 
+ 3, Hammel Neurocenter. 

 
11.30-13.00 

Monofaglige emner 
 
Fysioterapeuter 

Funktionel konditionstræning v/Line Bjerre Sørensen, specialeansvarlig fysioterapeut, 

kognitiv klinik, Sengeafsnit 11, Hammel Neurocenter (40 min.)  
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Diskussion af anbefalinger fra SST vedr. test og målemetoder herunder 

implementering og relevans. (40 min.) I seneste udkast er følgende anbefalet 
- Timed Up and Go (TUG) 
- 10 meters gangtest 

- Functional Ambulation Classification 
- 6 min. gangtest (som supplement) 

 
E-dok retningslinje om trakealtubemanual (kort information v/Sine Secher Mortensen, 
specialeansvarlig fysioterapeut, tidlig klinik, Sengeafsnit 5, Hammel Neurocenter) 

 
Monofaglige emner til næste møde. 

 
Sygeplejersker 
Mundpleje herunder screeningsmetode. Oplæg v/Merete Lehmkuhl, klinisk 

sygeplejespecialist, Neurorehabiliteringen, Svendborg (25 min.) 

Pilotprojekt: Brug af PROdata som dialogstøtte ved telefonisk opfølgning hos 
trombolysepatienter. Oplæg v/Else Marie Michelsen, koordinerende sygeplejerske, Det 

Udgående Apopleksiteam (25 min.) 

Nationale anbefalinger for muligheder for kompetenceudvikling og karriereforløb 

v/Tove Kilde, klinisk sygeplejespecialist og kvalitetskoordinator, udviklingsenheden, 

Hammel Neurocenter (25 min.) 

Ergoterapeuter 
Oxford Cognitive Screen v/tovholder fra Aalborg 

- kort præsentation af redskabet hvis relevant 

- Erfaringer med brugen af Oxford Cognitive Screen i Aalborg, Aarhus og 
Holstebro. Andre steder den har været afprøvet? 

- Ved hvilke patienter og i hvilke situationer giver det mening at anvende testen? 
 
Brugen af revideret pakke observation v/Malene Riis Sørensen, Holstebro. Bilag 

medsendt. 
- Anvendes den andre steder?  

- Hvornår er det relevant at bruge testen? 
 
Kommende certificering ved brug af MoCA v/Malene Riis Sørensen, Holstebro  

 
Læger 

Vedr. følger til hjertestop v/overlæge Carsten Kock-Jensen, Neurorehabiliteringen, 
Grindsted 
 

Punkter fra referatet af mødet i marts 2019: 
- Rekruttering af læger til neurorehabilitering. Hvordan tænder vi lysten for 

neurorehabilitering hos en ung neurolog ’in spe’ 
- Fælles journal når vi alle kommer til at benytte samme system. (EPJ). 
- Opbygning af neurorehabiliteringsjournal. Fælles nøgleord, fælles SFI. 

- Ensretning af journal på tværs af regionsgrænser 
- Agitation i tal? (ABS, GOAT?) 
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Forslag til kommende emner: 

- Nordiske retningslinjer 
- Forskning med fælles forankring, herunder evt. fælles database. 

 

Neuropsykologer 
De ny forløbsprogrammer og de nye visitationsretningslinjer fra Sundhedsstyrelsen 

(Eva Lind og Trine Okkerstrøm Ryttersgaard) 

 

13-13.30  
Frokostpause i foyeren. Kaffe og kage til at tage med i salen.  

 
13.30-13.50  
SST: Anbefalinger for tværsektorielle forløb for voksne med erhvervet hjerneskade 

Hvilken betydning har de nye anbefalinger for praksis? (OBS afholdes hvis 
anbefalingerne er udgivet og erstattes ellers af andet oplæg) 

v/Niels Svaneborg, specialeansvarlig overlæge, Apopleksiafsnittet, Aalborg 
Universitetshospital. 
 

13.50-14.10  
”Hvem er jeg skema- demens venligt sygehus”. Skema til brug for demente, men 

også anvendelig for patienter med nedsat kognition, talevanskeligheder mm.  
v/personale fra Neurologisk Afdeling, Regionshospitalet Viborg. 
 

14.10-14.30 
Virtuelle briller 

v/Lars Evald, Forskningsansvarlig neuropsykolog, Hammel Neurocenter. 
 
14.30-14.50 

Personalets oplevelse af blandede patientgrupper på en afdeling 
v/Ida Westh, sygeplejerske, Stroke, Aarhus Universitetshospital. 

 
14.50-15.00 
Afslutning + evt. 

Dato for næste møde og punkter til dagsordenen. Der skal findes en vært fra Region 
Midtjylland. 
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For at drage yderligere nytte af hinandens viden og erfaring,  
indsendes der forud for mødet max. en side om projekter, fokusområder etc., der 

aktuelt arbejdes med på det pågældende center.  
Det er vigtigt, at der angives navne på kontaktpersoner, således at disse 
efterfølgende kan kontaktes for yderligere information. 

I orienteringsrunden på dagen for Erfaringsforum Vestdanmark, udvælges 1 - 2 tiltag 
fra de forskellige centre, som kort uddybes, og det besluttes om tiltaget skal være et 

oplæg til næste ERFA møde. 
Den skriftlige information fra hvert center sendes til sekretær Mette Rohde: 
mette.rohde@midt.rm.dk senest den 30. oktober 2019, så vil vi samle det i et 

dokument og sende det ud sammen med deltagerlisten. 
 

 
Tilmelding 
Kontaktpersonerne for Erfaringsforum VestDK sørger for at videresende til relevante 

kolleger inden for eget område. Tilmelding skal ske senest 25. oktober 2019 via 
Plan2learn - koden er ERFA19 
Link til TILMELDING 

 
Parkering 
Det er muligt at parkere ved neurocentret, men pladserne er få. Der henvises derfor 

til de nærliggende parkeringspladser, der alle er uden tidsbegrænsning. Tips til 
GPs'en: Thorsvej 4, Mindevej, Godthåbsvej. Se kort s. 4. 

 
  

mailto:mette.rohde@midt.rm.dk
https://rm.plan2learn.dk/dl.aspx?xmg=13a4117b-f630-4889-9f77-56f41a39348e&r=KursusValg.aspx?id=47697
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