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Referat Erfaringsforum Vestdanmark 28-03-19 
 
Mødetid 

Torsdag den 28. marts 2019, kl. 10.00–14.45 
 
Mødested 

Mødelokale 5 (Multisalen), Regionshospitalet Hammel Neurocenter, 
Voldbyvej 15, indgang A, 8450 Hammel 
 
Værter 

Neurorehabiliteringen Svendborg, Region Syddanmark 
 
Referent  
Sandra Bakkegaard Dupont 
 

 
 
Dagsorden 

Kl. 10.00-10.10 
Velkomst ved Region Syd, herunder kort præsentation af, hvilke enheder der er 
repræsenteret. 
 
Kl. 10.10-10.30 
NY MÅDE: 
Hver enhed har mulighed for at indsende projekter/initiativer, der på nuværende 
tidspunkt er i gang. 
Nyt er, at enheden kan udvælge 1 emne fra den indsendte liste, der kunne være 
interessant for alle mødedeltagere at høre nærmere om, til næste ERFA møde. 
 
Region Midt 

Neuropsykolog (Hammel): projekt - virtual reality - motorisk neglect. Prisme træning 
ved motorisk neglect. 
Spil hvor der trænes neglect imens. Langsigtet perspektiv – træner med sin egen 
telefon og briller derhjemme – træning en halv time om dagen.  
 

Demensvenligt Sygehus – ”Hvem er jeg skemaet” – kan overføres til hjerneskadede 
specielt til patienter med afasi. Skema som giver basispersonalet informationer om 
patienterne. Skemaer udfyldes af pårørende.  
 
Lemvig: organisatoriske projekter. Lemvig kommer under Hammel.  
 
Region Nord 

Brønderslev - Helle Rovsing: Pjecer (Tværfagligt udarbejdet): Træthed efter 
hjerneskade, Lær om hjernen, Gode råd til pårørende, Skjulte følger. Pjecer 
vedhæftes referat.  
 
 
Lene K. Christensen, Aalborg Sygehus: Pilotprojekt vedr. kvalitetsarbejde – pro data 
indenfor apopleksi – 3 måneders sygepleje kontrol på trombolyse patienter. 
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Implementere opfølgning til patienter med lette eller ingen skader. 
 

Region Syddanmark 

Anita Jakobsen – Bedside FEES udført af ergoterapeuter, regional arbejdsgruppe, 
ensartet dokumentation, uddannelse i regionen.  
 
Merete Stubkjær: Servicetjekket: Pulje 1 Den Gode Genoptræningsplan, 
neurologiske, neurokirurgiske, karkirugisk, børneafdelinger. Læger er udfordret på at 
skrive den gode GOP, derfor arbejde der på fælles national undervisning og E-
learning. 
Pulje 2 Indtryk & Udtryk – patienttilfredshedsundersøgelse. Opstart 1. maj. 
Hjemmeside med login hvor patienterne skal udfylde spørgeskemaet.  
Andre projekter: Måleredskaber der skal anvendes nationalt. Høring på de nye 
forløbsprogrammer. 
 
Emner til næste gang: Tilgange til patienter med kognitive skader og 
følelsesmæssige reaktioner (Region Nord) ca. 1 time, gennemgang af skema ”Hvem 
er jeg” (ca. 20 min), VR – neuropsykolog (Hammel) ca. 20 min.  
 
Kl. 10.30-11.30 
OPLÆG og GRUPPEDISKUSION v. Hammel Neurocenter 
ETIK-TRÆET 
Projekt beskrivelse og hvordan bruges det i hverdagen? 
 
 
Kl. 11.30-13.00 
Monofaglige emner 
 
Fysioterapeuter – Mødelokale 5 

Gunhild Mo Hansen specialeansvarlig Hammel Neurocenter fortalte om sit phd-
speciale vedr. skulder/arm funktion. Gunhild vil meget gerne kontaktes angående 
spørgsmål til specialet. Hammel har ikke længere CIMT som behandlingstilbud. 

Sine Secher Mortensen Hammel Neurocenter for talte om dysfagi og fysioterapi. Hun 
har været med til at udarbejde den nationale kliniske retningslinje vedr. øvre dysfagi, 
og en pixiudgave udgivet af Danske fysioterapeuter. 

Lene Lund specialeansvarlig Hammel Neurocenter fortalte om PASS test – en test til at 
blive skarpere til klinisk ræssonering, giver systematisk tilgang og objektivitet. 

Emner til næste gang: 
- TRIS-test gennemgås v/Anna Brand Jacobsen. 
- Drøftelse af test i nationale kliniske retningslinjer – hvad viser de noget om? 

Tovholder Lene Lund 
- E-dok retningslinje Dysfagi – læses inden mødet og drøftes sammen. Tovholder 

Sine Secher Mortensen 
- Funktionel konditionstræning. Tovholder Sine Secher Mortensen 

I dagsordenen skal det tydeliggøres, hvor lang tid der er til hvert oplæg.  
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Sygeplejersker – Mødelokale 3 

Tidlig udskrivning – efter 24 timer, oplæg ved Lene Kjærhauge Christiansen: 
Gennemgang af projekt omkring udskrivelse direkte fra akut afsnit efter trombolyse. 
11 patienter er interviewet og de foreløbige fund præsenteres i temaer. 
Der mangler retningslinjer for opstart på job efter apopleksi og det overlades til den 
enkelte pt på nuværende. 
Der arbejdes på opstart af forebyggende grupper i kommunalt regi. Lene skal være 
med her. 
I Horsens har man udkørende team, der besøger alle TCI/apo patienter indenfor en 
uge og holder opfølgende samtaler. 
Man drøfter økonomien til at drifte disse tiltag, og det afhænger meget af den enkelte 
afdeling og kommune. 
Rekruttering og fastholdelse inkl. erfaringer med kompetencekort v. RHN 
Der har været nedsat en arbejdsgruppe for at se på hvilke initiativer der kan være for 
at fremme rekruttering. 
Der er arbejdet med tværfagligt og monofagligt introprogrammer, udarbejdelse af 
kompetenceprofiler, talentprogram og øget fokus på sygeplejeforskning for at 
fastholde de erfarne sygeplejersker. Intromateriale fra Hammel samt materiale fra 
NR, Svendborg, hvor der er søgt inspiration vedhæftes dette referat.  
 
Emner til næste møde i sygeplejegruppen: 

- Mundpleje 
- FSNS arbejder på anbefalinger/muligheder for kompetenceudvikling og 

karriereforløb inden for neurosygeplejen 
 
 
Ergoterapeuter – Mødelokale 4 

Kognitiv udredning – hvordan afdækker vi bedst? (Lola´s project, oxford Cognitive 
Scale, Nationale måleredskaber, pakketesten i opdateret version) 
Ingen tovholder.  
 
Oxford Cognitive Scale (screening af apopleksipatienter) udvalgt af som en af de 
nationale måleredskaber.   

- Oversat til dansk.  
- Kan erstatte MOCA  
- Udreder de enkelte domæner 
- Kan den vedhæftes referatet – Neuropsykolog vil tjekke om vi må få den 

tilsendt. 
- Er det et ergoterapeutisk redskab? 
- Forskellige vilkår vi arbejder ud fra, derfor behov for et screeningsredskab i 

akut regi, men måske ikke et behov i den rehabiliterende fase.  
- Det er et måleredskab, som måske vil kunne anvendes til at indsamle data.  
- Århus Universitetshospital er i gang med at afprøve OCS. Måske de kan give 

oplæg til efteråret? 
 

Diskussion af at AMPS og A-One ikke er udvalgt som en af måleredskaberne.  
 

Aktivitetsanalyse der læner sig op af AMPS – Hammel (Observation og analyse af 
patientens udførelse af en aktivitet) 
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Diskussion af anvendelse af AMPS 

 
FIM – scoring – anvendes dette, hvordan og hvordan behandles data. Og hvad kan 
den bruges til? Til tværfaglig diskussion og ræssonering. FIM items visualiseret i et 
spindelvæv (diagram) gør resultaterne mere tydelige. 

 
Dysfagi Katja fra Hammel: 

- Tubemanual er snart klar på E-dok 
- FEES – RHN – dysfagiudredning i E-dok 
- Hvornår FEES? Ikke påbegyndt oral ernæring – Ansigt, mund og svælg (FOTT 

saaen. FEES anvendes, hvis man er usikker på om det er sikkert. Gentagende 
lungebetændelser eller vægttab.  

- Blue dye (50% er falsk negativ)  
 

Dagsorden til næste gang:  
- Hjerneklasse – projekt fra Brønderslev 
- OCS Oxford Cognitive Scale – erfaringer fra Århus 
- Lars Eval (RHN) fortælle om Oxford Cognitive Scale + Tina Edstoft Kristensen 

neuropsykolog fra Århus Universitetshospital (neuropsykologer er eventuelt 
med i starten sammen med ergoterapeuterne) 

 
 
Læger – Mødelokale 1 

Fremadrettet ramme for monofaglige møder drøftes.  
Foreløbige emne til næste møde: 

- Rekruttering af læger til neurorehabilitering  
Hvordan tænder vi lysten for neurorehabilitering hos en ung neurolog ’in spe’  

- Fælles journal når vi alle kommer til at benytte samme system. (EPJ). 
Opbygning af neurorehabiliteringsjournal. Fælles nøgleord, fælles SFI. 
Ensretning af journal på tværs af regionsgrænser 
Agitation i tal? (ABS, GOAT?) 

 
Forslag til kommende emner: 

- Nordiske retningslinjer 
- Forskning med fælles forankring, herunder evt. fælles database. 

 
Neuropsykologer – Mødelokale 2 
 

Kl. 13.00-13.30 
Frokostpause i foyeren – Kaffe og kage i Salen 
 
Kl. 13.30-13.50 
Nyt E-learningskursus omhandlende Dysfagi – problemer med at synke, spise og 
drikke v. Annette Kjærsgaard, Hammel Neurocenter 

- Gratis for Region Midt og Nord, kan tages af andre. Man skal betale for at få det 
lagt ind i eget Plan2Learn 

- Center for E-learning har udviklet det i samarbejde mellem Horsens og Herning, 
hvor der var behov for undervisning på almene afdelinger 

- Består af 8 moduler, tager ca. 40 min at gennemføre. 
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Kl. 13.50-14.05 
Nye regionale patientforløb, prøvebehandlinger og erfaringer fra klinikken / 
sengeafsnit 11 – v. Helle Dybkjær, Hammel Neurocenter. 
 
Kl. 14.05-14.20 
Nordisk Netværk v. Merete Stubkjær Christensen, Hammel Neurocenter 
 
Kl. 14.20-14.45 
Afslutning + evt. 
Dato for næste møde og punkter til dagsordenen. Der skal findes en vært fra Region 
Nordjylland. 
 

Næste ERFA møde 6/11 – Region Nord er værter 
 


