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09.00 – 09.30 Ankomst og morgenmad 

 

09.30 – 09.40 Velkomst ved Neuroenhed Nord, Regionshospital Nordjylland 

Velkomst ved Markus Brasholt, centerleder – Neuroenhed Nord. 

 

09.40 – 10.45 Præsentation af projekt/ny terapiform Brain Computer Interface: Peripheral Nerve 

Stimulation Timed by Movement-Related Cortical Potentials 

- Oplæg v/Natalie Mrachacz-Kersting -  AAU, Andrew J.T. Stevenson -  AAU, Helle 

Rovsing Jørgensen – Neuroenhed Nord 

- Fælles drøftelse og spørgsmål 

Afbud fra NMK og HRJ.  

 

Andrew J.T. Stevenson, AAU, giver oplæg. Se artikel: 

https://www.physiology.org/doi/10.1152/jn.00918.2015 

 

Efterfølgende spørgsmål: 

- Er patienterne fulgt efter de 4 ugers interventionsperiode?  

Svar: Nej, det har der desværre ikke været midler til, men der er planer om dette ift. 

næste projekt.  

- Er det forsket mere i den sideeffekt, der har vist sig at være ift. prognosemuligheder? 

Svar: AJTS har forskerkolleger, der arbejder med dette felt, og indtil videre viser deres 

studier, at de arbejder indenfor en succesrate på 80% 

- ”Akutte patienter” – hvilket tidsinterval spænder dette over? 

Svar: Patienterne er testet i den subakutte fase, hvor de 4 uger ligger i perioden fra 7. 

dagen til dag 100.  

- Hvad har der været af inklusion- og eksklusionskriterier? 

Svar: Der er i inklusion ikke taget hensyn til forskel mellem blødning/infarkt. 

Udgangspunktet har været funktionsnedsættelse i m.anterior. Eksklusion har været 

metal i hovedet og/eller tidligere stor hjerneskade.  

- Hvad har kontrolgruppen modtaget af behandling? 

Svar: Kontrolgruppen har været udsat for eksakt samme set up, på nær 

stimuleringsintensitet på benet.  

- Hvad er tidsforbruget på en behandling/stimulering? 

Svar: Det tager ca. 20-25 at udføre hele seancen (påføring af elektroder + 

stimulering). Selve træningen tager ca. 2 x 5 min. Dertil skal lægge den tid, som 

patienterne skal bruge på at få rengjort deres hår efter behandlingen.  

 

Sansemotorisk Institut v/Aalborg Universitet arbejder videre på feltet. Der planlægges lige nu 

yderligere et projekt med fokus på arm – også i samarbejde med Neuroenhed Nord 

Brønderslev. Det er håbet, at universitet får egne lokaler i Brønderslev 



 

 

10.45 – 11.00 Nyt fra de faglige selskaber  

 

- Nyt fra Dansk Selskab for Neurorehabilitering v/Jim Jensen, klinisk specialist, 

ergoterapeut  – Hammel  

Dansk Selskab for Neurorehabilitering er et national selskab, der arbejder for at styrke 

neurorehablitering i Danmark gennem uddannelse, udvikling og forskning.  

Det sidste års tid har selskabet arbejdet med servicetjekket ift. genoptræningsplaner, 

og der har i den forbindelse været afviklet temadag med deltagelse fra 

Sundhedsstyrelsen.  

Der afvikles årsmøde i næste uge i Odense, hvor temaet er ”Træthed efter 

Hjerneskade” med indlæg af professor Jennie Pondsford.  

Senere på året afholdes seminar, hvor emnet vil være forskning + opfølgning og 

vidensudveksling ift. de børne-/ungeprojekter, der pågår rundt på afdelingerne i 

Danmark. 

Alle opfordres til at orientere sig på hjemmesiden – og gerne melde sig ind i selskabet. 

http://neurorehabilitering.dk/ 

 

- Nyt fra Nordisk Netværk for NeuroRehabilitering og Sommerskolen v/Merete 

Stubkjær Christensen, ledende overlæge, Hammel 

o I de ulige år, hvor der ikke arrangeres verdenskongres, afholdes Nordisk 

Kongres for Neurorehabilitering. Værtskabet går på skift, og Danmark er vært 

i 2019. 

o I september 2018 afvikles 3 dages sommerskole for erfarne klinikere i 

Falsterbro, Sverige. Der er 52 plads, og der er netop åbnet for tilmelding - 

https://www.sunnaas.no/arrangementer/nordisk-sommerskole-for-

nevrorehabilitering-2018-09-19 

 

 

11.00 – 12.30 Monofaglige emner 

Fysioterapeuter 

Om organisering af intensiv repetitiv opgaveorienteret træning på hold: 

- Oplæg v/fysioterapeut Line Bjerre Sørensen – Hammel (se bilag 1) 

- Oplæg v/fysioterapeut Rikke Ahrensback Lyhne – Neuroenhed Nord 

 

Emner til næste monofaglige samling for fysioterapeuterne: 

- TRIS-test (Anna Jakobsen, Viborg) 

- SAFE-test til OE-funktion, ph.d. projekt (Camilla Lundquist, Hammel Neurocenter) 

- MiniBest-test, balancetest (Line Bjerre Sørensen, Sine Secher Mortensen, Hammel 

Neurocenter) 

Hvert arbejdssted må gerne have læst om alle test og have liste med til mødet ift. hvilke test, 

de bruger i hverdagen. 

 

Sygeplejersker 

- Beskrivelse af ”Model for Neurorehabiliterende Sygepleje” udviklet ud fra 

”Fundamentals of Care” (Alison Kitson) v/Simone Kellenberger, klinisk 

sygeplejespecialist og uddannelsesansvarlig, cand.scient.san., m.fl. – 

Udviklingsenheden Hammel 

- Fælles refleksion og drøftelse v/Jette Andreasen, udviklingssygeplejerske – 

Neuroenhed Nord 

 

Ergoterapeuter 



- Kl. 11.05 – 11.45: Observation og analyse af patientens udførelse af en aktivitet 

v/Rikke Kjær Jensen og Anna Birthe Andersen – Hammel 

- Kl. 11.45 – 12.30: Om redskabet ”Min Dag, Min Energi” som anvendes ifm. 

hjernetræthed og energiforvaltning v/Berit Therkelsen, ergoterapeut – Klinik for 

Apopleksi, Regionshospital Horsens 

 

Læger 

- Medicin i Neurorehabiliteringen – follow up på den ”urolige patient” v/Niels 

Svaneborg, specialeansvarlig overlæge - Aalborg Universitetshospital 

- RCS-E og organisering v/Merete Stubkjær Christensen, ledende overlæge - Hammel 

 

12.30 – 13.00 Frokostpause i foyeren 

 

13.00 – 14.40 Fælles tema for eftermiddagen: Servicetjek 

Oplæg og fælles drøftelse (13.00 – 13.30) 

- Servicetjek – baggrund og anbefalinger v/Merete Stubkjær Christensen, ledende 

overlæge – Hammel 

 

MSC gør rede for den røde tråd fra 2007 til nu. Desuden henvises til følgende sider for 

information: 

 

Se: https://www.sst.dk/da/nyheder/2017/servicetjek-af-hjerneskadeomraadet 

Se: https://www.sum.dk/Aktuelt/Nyheder/Sundhedspolitik/2017/November/20-mio-

kr-til-bedre-hjaelp-til-mennesker-med-hjerneskade-og-deres-paaroerende.aspx 

Se: https://vidensportal.dk/filer/handicap/rehabilitering-af-voksne-med-kompleks-

erhvervet-hjerneskade-2013-pa-det-mest-specialiserede-social-og-

specialundervisningsomrade-pdf/forlobsbeskrivelse_endelig-og-handicapvenlig-

version.pdf 

 

SST er således kommet med 12 anbefalinger til, hvorledes er opnås bedre tilbud om 

genoptræning og rehabilitering, og der sker udmøntning af 20 mio. kr. over de næste 

4 år til indsatser på området.  

Fordelingen af de 20 mio. kr. findes i ovenstående link. 

 

Foreløbig er igangsat arbejde på nedenstående 4 områder 

 

Puljeprojekter Servicetjek (kl. 13.30 – 14.30) 

- Pulje 1: ”Den gode GOP” v/Helle Rovsing Jørgensen, udviklingsterapeut – Neuroenhed 

Nord. 

Fremlægges af Jim Jensen, Hammel Neurocenter pga. HRJs fravær. 

(Se bilag 2). 

PowerPoint er udarbejdet af Karin Spangsberg Kristensen, Rigshospitalet/Glostrup. 

 

Baggrund for projektet er: 

o Manglende tværfaglig involvering. 

o Manglende patient-/pårørendeinvolvering. 

o Genoptræningsplan ikke rettidig. 

o Tvivl om rette specialiseringsniveau 

Man har valgt initiativer, der understøtter og sikrer, at læger og andet 

sundhedsfagligt personale får kendskab til/forudsætninger for at kunne udarbejde 

genoptræningsplaner i overensstemmelse med bekendtgørelsen. 

Indsatsen bliver i form af E-learning, undervisningsmateriale og lommekort. 

 



- Pulje 2: ”Implementering af metoder til patientinddragelse på neurologiske 

afdelinger” v/Markus Brasholt, centerchef og Jette Andreasen, 

udviklingssygeplejerske – Neuroenhed Nord 

 

Region Nord har valgt at arbejde med afasi i form at implementering af SCA-metoden 

på regionens 3 neurorehabiliteringssteder.  

 

Grinsted / Svenborg har indgået samarbejde med Hammel på dette område, og 

arbejde går snart i luften. Samarbejde involvere desuden omkringliggende kommuner 

og Syddansk Universitet. Ideen er udarbejdelse af kommunkationsværktøjskasse til 

den enkelte patient 

 

I Viborg går størstedelen af pengene til SCA-undervisning. Mindre del bruges til 

småprojekter. 

 

- Pulje 3: Systematisk arbejde med brugertilfredshed v/Lærke Klitgaard, sekretariats- 

og programleder – Hammel 

Fremlægges v/Merete Stubkjær Christensen, Hammel pga. LKs fravær.  

 

Her er valgt et samarbejde mellem følgende:  

o Faglig projektleder Chalotte Glintborg, adjunkt på AAU + team 

o ViBIS 

o Hammel Neurocenter 

o DEFACTUM 

Denne gruppe skal afdække, hvad der er muligt på nationalt plan. 

 

- Pulje 4: Udgående funktion v/Jim Jensen, Hammel Neurocenter 

(Se bilag 3).  

 

Puljen kan kun søges af højt specialiseret niveau, og Hammel har derfor sparret med 

Hvidovre ift. ansøgning, som netop er afsendt. Ansøgningen er rettet mod 2 områder: 

o Uddannelse (skræddersyede kurser til kommuner). 

o Ambulatoriefunktion (udgående). 

 

14.40 – 14.45 Afslutning 

Forslag til datoer for næste møde: 12., 20. eller 28. november 2018. 

Vært: Region Midt.  

 


