Tjekliste til brug ved introduktion af nye laeger i
Klinik for Gigt- og Bindevaevssygdomme

Ansvarslig for redigering og brug: Uddannelsesansvarlig overlaege Jesper Blegvad
Sidst redigeret maj 2024 af Emil B. Dalgaard.

Nedestdende kan bruges som huskeliste/vejledning for uddannelsesleeger og
introduktionsansvarlig laege.

Inden fgrste dag :

Skemalaegger Christina giver Annette Sloth Bggelund besked, nr nye lseger er pa vej.
Annette Sloth Bggelund (ved fravaer: bookingsekretzer) sgrger inden fgrste dag for:

o Danbio-adgang og adgang til bookingmodulet for KGB.

) Mail til Lotte og sekr. om, hvilken dag der kommer nye laeger i amb. til intro
. Mail til JB, RO og ED mhp. udsendelse af velkomstmateriale (se nedenfor).
o Blokere formiddagsprogram hos introduktionsansvarlig specialleege
(fortrinsvis JB, RO, ED, JO, TKR, SV) samt 2 kontroltider om eftermiddagen.

. Besked til introduktionsansvarlig lzege.

Besked til booking ang. introduktionsprogram og introduktionsansvarlig laege.

JB, RO eller ED udsender velkomstmail vedhaeftet:
Introduktionsprogram

Grgnspaettebogen

Arbejdsgange i KGB

Skabelon: "Reumakontroller”
Symptomliste

Denne tjekliste

Seerligt for H2/H4 laeger:
- H2/H4 l==ger der tidligere har haft deres H1 eller H2 i Silkeborg, bookes ikke til
introdag og faglgedag, men har reduceret program 1. dag.

Tjekliste og program 1. Introduktionsdag:



Rundvisning:
- Undersggelses-rum og udstyr.

- Mikroskop.

- Printer.

- Kaffestue og opslagstavle.
- Sekretariat, dueslag.

- Koordinator sygeplejerske.
- IV-stue.

- Venteveaerelse, toiletter.

- Akutkasse

Afviklings/fremmgdelisten og brug af denne gennemgas ngje (ordinationer, prioritering
og triage rgd/gul/grgn system)

Diagnosekoder

Standardordinationspakker

Specialespecifik sygdomshistorik, hvordan og hvornar

Kort introduktion til UL-scannerne
e Hvordan virker de helt basalt
e Mere indgdende introduktion pa fglgedage

Patientvejledninger
- Farma-NBV patientinfo

Orientering om de forskellige spor i ambulatoriet:
Almindeligt spor

Artrit-spor

Supervisor

Artrit supervisor

GCA

Open acces

UL spor

E-dok: Vis hvor instrukser tilhgrende Reuma amb. findes

Standardforlgb, introduktion til indhold og hvordan de ordineres:
e Ny RA
e Ny PMR

Orientering om tidspunkter for konferencer (Bio- og Rgntgen-konference), mgder og
journalclub (se oversigt nedenfor)

Bio-konference:
e Hvordan laves oplaeg
e Hvordan bookes
e Szettes pd en dag man selv er tilstede

Rgntgen-konference
e Hvordan laves oplaeg
e Hvordan bookes
e Szttes pd en dag man selv er tilstede

Introduktion til hvordan “det gode ambulante notat” struktureres (der henvises til
rundsendte skabeloner).

Aftal hvem laegen skal folge pa Dag 2

Gennemgang af hvad der hgrer sig til ved kontrol af de store patientgrupper:




e RA: ledscore, DAS28, biokemi, radiologi, DEXA osv.

e SpA: BASMI, BASDAI osv.

e PsA: ledscore, DAS28, BASMI ved ryginvolvering, biokemi osv.

e Urica: anfald, ledgennemgang, tofus-dannelser, urat og kreatinin osv.

Introduktion ved sygeplejerske - varighed ca 1/2 time.
o Samarbejdet med sygeplejerskerne generelt.

. Specifikke arbejdsgange gennemgas, brug af koordinator, afviklingslisten,
godkendelse af prgvesvar osv.

Introduktion ved sekretaer - varighed 15-30 min.

. Samarbejdet med sekretzererne.
o Booking, diktering, kodning, henvisninger osv.
Dag 2

AP, I, H1 og H2 leeger har fglgedag i ambulatoriet.

- Tilstreebes p& UL-spor med introduktion til UL og opleaering i injektioner
- Opfelgning pa dag 1. Eventuelle mangler og spgrgsmal tages der hdnd om

H4-laeger har selvstaendigt, let reduceret program:
. 1 nyhenvist, 3-4 kontroller, 4-5 OD-tider*, afhangig af konferencer/undervisning.

Programmet blokeres kl 9-10, samt kl 13.00-13.30, saledes at der er tid til evt.
organisatoriske/logistiske udfordringer.

Reuma-erfarne H1/H2-laager kan evt. fglge samme forlgb som H4-laeger. Dettes besluttes i
samrdd med pageeldende H1-lzege.

*0OD = Opfglgning digitalt. 15-minutters tider der kan veere telefonkonsultationer, brevsvar,
korrespondance, opfglgning pa udredning mm.

Fra dag 3 og efterfglgende dage:

Selvstaendigt program med:

o AP + I-laeger: 2 nyhenviste + 3-4 kontroller + 0-2 OD-tider (afhaengig af undervisning
og konferencer).
o H1/H2-laeger: 2 nyhenviste, 2-3 kontroller, 4-6 OD-tider (kan konverteres til ambulante

kontroller, 20D = 1 ambulant kontrol).

Skal hidkaldes ved procedure/injektioner pa andre stuer.

. H4-laeger: 2 nyhenviste, 4-5 kontroller, 4-5 “Digital opfglgning” (afhaengig af
undervisning og konferencer).

Efter en periode vil introleeger, H1, H2 og H4 laeger fa abnet op for booking af akut-tider i
stedet for grgnne/gule kontroller. Dette efter drgftelse med uddannelsesansvarlig overlaege
samt evt. gvrige speciallaeger ("afstjernes” i kapacitetsregnearket, se nedenfor).

For specifik opbygning af ambulatorieprogrammerne henvises til regnearket "Kapacitet
Silkeborg” der Igbende opdateres/tilpasses. Ligger i stien:
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Indenfor 1-2 maneder
Fzelles for alle nye vil forskningsansvarlig speciallaege orientere om igangvaerende projekter

samt mulighed for selv at deltage i eller initiere selvstaendige projekter. Forskningsansvarlige
er for nuvaerende Tue Wenzel Kragstrup.

Oversigt over faste mgder i KGB:

Mandag Onsdag Fredag
8.30 - 9.00 8.30-9.00 8.30-9.00
Reuma Journal Club Biokonference Rgntgenkonference
Mgdelokale 1 Frokoststuen Rgntgenafdelingen
"Paris”
9.00-9.15 Tavlemgde
Frokoststuen
14.30-15.00 Onsdagsundervisning 12.00-13.00
Biokonference Nar virtuelt AUH: 14.00-15.00 Specialleegemgde hver 2. uge
Frokoststuen

Nar internt: 14.30-15.30
Mgdelokale 1

Feelles reuma-mgde hver 4. onsdag
i kantinen 14.30-15.30




