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Tjekliste ifm. oplæring til kirurgisk reservelægeambulatorie 

Ny uddannelseslæge:_____________________________________________  

OPGAVE/TIP  GOT IT  

Ved tid dagen(e) før: Orienter dig i programmet, således du kan afklare evt. relevante 
spørgsmål med speciallæge i ambulatoriet fra morgenstunden.  

 

Overordnet orientering om typiske patienttyper i YL ambulatoriet:  
• Galdestensanfald.  
• Inguinalhernier. 
• Ventralhernier. 
• Forundersøgelse forud for gastroskopi/koloskopi; enten pga. kræftpakkeforløb 

eller behov for lægeledsaget anæstesi.  

 

Find relevante edoks for galdesten, hernier og præoperative blodprøver under MTK 
læge-samling.  
OBS på rygerestriktioner ved ventralhernier! 

 

Favoritmarkering af yngre læger ambulatorie booking program.   

Teamrum, hvor sygeplejersker sidder; find ud af hvem du samarbejder med på dagen. 
Tjek om der er tolkede samtaler og om der i så fald er styr på tidsrum og 
fremmøde/telefon.  

  

Tjek om der er afsat tid til supervision af konsultation ved senior kollega ved 
programmets første patient. I så fald: Sørg for at du har mini-cex-skema klar til 
udfyldelse. 

  

Oplæring afvikling af booking-modul: Sætte rum, kalde, igangsætte undersøgelse, 
afslutte.  

  

Orientering om ASA: Kun ASA ≥ 3 skal ses af anæstesien.   

Orientering om kategori 1 / 2 for cholecystektomi og hernier.   

Orientering om fordeling af lægeopgaver og sygeplejerskeopgaver.  
Sygeplejerske:  

• Kontaktkort til klinikken  
• Booker tid til narkose og blodprøver  
• Orienterer om fasteregler og forholdsregler på selve dagen for elektive 

skopier/operationer.  
• Udlevering af udrensningsmiddel ved koloskopi. 

  

Ved indikation for elektiv operation, tjekliste:  
• Afstem FMK 
• Spørg om CAVE 
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• Udfyld oplysningsskema til operation: Husk højde, vægt, BMI,  st.C+P, ASA-
score,  kategori.  

Få vist hvor bookingsekretærerne sidder – ofte nemmere at gå hen og snakke med dem 
end at ringe ved tvivlsspørgsmål. Tommelfingerregler for bookinger: 

• Bigge = Booker operationer 
• Pia = Booker kliniktider 
• Maria = Booker skopier 

 

Hvis helt ny i kirurgien/KBU:    

Eksemplificering af hvordan man kan orientere sig om patienten forud for at man kalder 
patienten ind: Fx FMK-ordinationer, sygdomshistorik, henvisning fra praktiserende 
læge, nylige indlæggelser, tidligere operationer (under aktivitetsoversigt).  

 

Orientering om relevante ting der skal fortælles om procedurer og risici for 
komplikationer ved cholecystektomi og hernier. 

  

Oplæring i brug af DSTH-app’en ift. pausering af blodfortyndende forud for elektiv 
operation.  

  

 


