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ActiVAC - Patientinformation

om sarbehandling med negativt tryk

Hvorfor er behandling med negativt tryk godt?

Vi tilbyder sdrbehandling med negativt tryk, fordi det
fremskynder sarhelingen. Undertrykket medvirker til at
traekke sdrkanterne sammen, fjerne sdrvaeske og infek-
tigst materiale samt fremskynde dannelsen af nyt vaev.
Behandlingen vil ogsé reducere lugt fra saret. Malet er
en hurtigere heling af saret.

Vil jeg kunne ga frit omkring?

Hvor meget du kan bevaege dig omkring, afhaenger af
sarets placering og den behandling, der er ordineret.
Sperg personalet.

Kan jeg ga i brusebad?

Du kan tage brusebad med forbindingen pa, men vacuum-
pumpen er et elektronisk apparat, og du skal sgrge for, at
den ikke bliver vdd. Pak vacuumpumpen i en pose, haeng
den pé en knage og hold den ude af brusebadet.

M3 jeg slukke for vacuumpumpen?

Vacuumpumpen skal vaere taendt hele degnet, og ma

kun frakobles kortvarigt i forbindelse med skift af tgj og
vaeskeopsamlingsbeholderen. Det er vigtigt, at du husker
at klemme de hvide klemmer pd slangerne sammen, s&
du undgar at tabe vacuum. Vakuumpumpen vil melde
alarm efter kort tid, hvis klemmerne ikke dbnes igen eller
de to ender af slangerne ikke er koblet korrekt sammen.
Alarmen kan kortvarigt slukkes, mens du sikrer dig, at alt
er samlet korrekt.

Hvor ofte skal min forbinding skiftes?

Forbindingen skiftes hver 48.-72. time, men det afhaenger
af dit sar. Det er afdelingen som beslutter antal skift,
hvilket typisk er lidt oftere i begyndelsen af behandlingen.

Gor det ondt at fa skiftet forbinding?
Nogle kan opleve smerter ved forbindingsskift.
Tal med personalet om dette.



Informér primaert sygeplejersken, eller

ambulatoriet, hvis:

e Du bemaerker betydelig andring omkring dit sar.

e Du bemaerker betydelig andring i sdrveeskens farve

eller maengde.

Du oplever almen utilpashed.

Du bemaerker gget redme eller lugt fra saret.

Du oplever forgget smerte.

Alarmen pa pumpen ikke kan slés fra, og du ikke

har kunnet lgse problemet.

e Vacummpumpen er slukket og ikke vil genstarte
selvom der er sat oplader i pumpen og teendt for
stremmen.

Lykkes det ikke at fa behandlingen i gang efter at neden-

stdende tips er afprovet, kan sygeplejersken seette en

almindelig bandage pa saret, samt kontakte ambulatoriet
for en ny plan.

Tips til at sikre, du far den tilsigtede behandling
Du skal hyppigt kontrollere falgende:

Er vacuumpumpen teendt?
Star der "Terapi aktiv”, og kerer "tandhjulet” rundt?
Er alle klemmer dbne?

Er forbindingen krympet sammen?
Kan ikke vurderes hvis du har kompression over.

Er vaeskeopsamlingsbeholderen ved at veere fuld?
| sa fald skift den, eller kontakt personalet der har
ansvar for din behandling.
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