


Mette Hagh Christensen, Overlaege:

Med indflytningen i vores nye afdeling kunne vi tage den nye digitale PET/CT skanner i brug. Fagligt er
det som lz2ge en stor tilfredsstillelse at kunne tilbyde patienter adgang til hgjteknologisk apparatur og
dermed give mulighed for en preaecis diagnostik, der kan stgtte klinikkerne. Dette har samtidigt givet
anledning til et godt samarbejde med andre sygehusafdelinger i Viborg, Skive og Silkeborg. Det har
iser lgftet udredningen inden for inflammation/infektion, kraeft og demens, og der er ydermere planer
om at udvide undersggelsesrepertoiret inden for hjerteomradet, som er et af Hospitalsenhed Midt’s
kerneomrader.

Symbia T16 SPECT/CT skanner med anastesisgjle.

Paw Simesen, Hospitalsfysiker:

| forbindelse med lukningen af Fysiologisk Klinik i Randers overgik en bioanalytiker, en overlaege samt
en hospitalsfysiker til Regionshospitalet Viborg. Vi var selvfglgelig meget spaendte pa, hvordan det
ville ga, nu hvor vi skulle starte pa en afdeling, der var tre gange stgrre, end den vi kom fra. Heldigvis
er specialet et relativt lille speciale, hvor de fleste kender hinanden fra kurser, arsmgdeaktiviteter og
ikke mindst samarbejdet i det daglige. Derfor faldt vi hurtigt godt pa plads savel arbejdsmaessigt som
kollegialt. Arbejdsmaessigt var der ogsa lidt at hente fra begge sider. For selv om der var tale om to
sgsterafdelinger, der blev slaet sammen, var der pa nogle omrader lidt forskellige tilgange til nogle
undersggelser. Med flytningen af Fysiologisk Klinik har der vaeret god mulighed for at prazge de kom-
mende arbejdsgange. Saledes har vii dag opnaet de bedst mulige arbejdsgange for alle faggrupper.
Altialt har det veeret en forngjelse at skifte fra Randers til Viborg.
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Lennart Egedal Petersen, Hospitalsfysiker

Som hospitalsfysiker er det "once in a lifetime” at vaere med i planlaegningen og bygningen af en hel
ny fysiologisk/nuklearmedicinsk afdeling. Samarbejdet med kolleger i afdelingen, Projektafdelingen,
Medico Teknisk Afdeling, IT-afdelingen og de forskellige firmaer, der leverer udstyr, har vaeret utroligt
givende. Fagligt har vi fra fgrste dag arbejdet med vidt forskellige opgaver i forhold til saedvanlige
daglige arbejdsopgaver. Dimensioneringen af vaegge og glaspartier i forhold til optimering af stra-
lebegraensning, placering af isotopaflgb, kravspecifikationer til ventilation af Isotoplaboratoriet er
blot nogle af de ting, som hospitalsfysikerne har veeret inde over. Udfaerdigelsen af en ansggning om
forhandsgodkendelse af byggeriet hos Sundhedsstyrelsen, Stralebeskyttelse kom tidligt pa plads,
men sent i byggeriet blev der vedtaget en ny bekendtggrelse geeldende for arbejdet med radioaktive
stoffer, som der skulle rettes ind efter. Arbejdet har til tider vaeret en lovlig dynamisk proces med et
utal af mader!

Men som i det daglige arbejde har der vaeret en fin erfaringsudveksling med andre hospitalsfysikere.

Gammatallerrummet med diverse udstyr til arbejde I det nye Injektionsrum er der etableret punktudsug ved

med blod- og plasmaprgver. technegas-apparatet, sa radioaktive gasser ikke kommer
ud i rummet, men i stedet udsuges til en af 7 separate
udsugningsskorstene pa taget.

Jan Abrahamsen, Ledende overlzege

Med den nye afdeling taget i brug bliver der fremadrettet mulighed for at indfri endnu flere af de kray,
som et velfungerende sundhedsvaesen kan krave af os. Vi har intensioner om fortsat at vaere den
fysiologiske klinik/nuklearmedicinske afdeling i Danmark, der udfgrer flest forskellige undersggelser,
og vi har visioner om at blive fgrende inden for en raekke undersggelser. Hvis vore visioner skal kunne
fgres ud i livet, kraeves der af afdelingens personale kreativitet, dygtighed og dristighed. Dette mener
vi til fulde, vi kan opfylde, men vi kan ikke ggre det alene. Her kraeves der ogsa dialog med beslutnings-
tagerne i vor organisation, der tilsvarende ma udvise samme grad af kreativitet, dygtighed og dristig-
hed!
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Fokusomrade

Med afdelingens nye digitale PET/CT Discovery MI5 er et l&2nge naeret gnske blevet opfyldt. Det har
iser lgftet udredningen inden for inflammation/infektion, kraeft og demens, og der er ydermere planer
om at udvide undersggelsesrepertoiret inden for hjerteomradet, som er et af Hospitalsenhed Midt's
kerneomrader.

Skanningshbillederne nedenfor illustrerer fint, at vores fgrste PET/CT skanner er kommet godt i gang.

18F-FDG PET: Patient med betzndelsestilstand i blodarerne (vasculitis).
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18F_FDG PET: Demensudredning; Alzheimers demens.
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Undervisning

Afdelingens personale har varetaget fglgende undervisning:

JA: Ansat som censoriintegrerede eksaminer med anatomi, biokemi, cellebiologi, fysiologi, immunologi
og patologi ved den lzegevidenskabelige uddannelse i Danmark. JA er endvidere censor i fysiologi for
tandlaegeuddannelsen i Danmark. JA er ansat som ekstern lektor pa Fysiologisk Institut, Aarhus Univer-
sitet. JA forestar undervisningen i fysiologi samt basal anaestesiologi for tandlaegestuderende.

JA har endvidere undervist som fglger: (1) Klinisk fysiologiske og nuklearmedicinske undersggelser for
medicinsk afdeling, Regionshospitalet Randers, 17. januar. (2) Klinisk fysiologiske og nuklearmedicinske
undersggelser for almen praksis Randers, Regionshospitalet Randers, 14. marts. (3) E-kursus: Endokri-
nologi, Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin, Viborg, 21.- 22. marts. (4) Osteoporose -
behandlingsvarighed - almen praksis, Viborg, 22. marts. (5) A-kursus: gastro-hepatologi, Dansk Selskab
for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin, Hvidovre Hospital, 12. november

JA, MHC, CH, SRA: Undervist 8., 9. og 12. semester stud.med. fra Aarhus Universitet.

JA, LEP: Medicinsk fysik for gymnasielaerere, Fysiklarerforeningen, Arhus Universitet, 26.-27.
september.

CH: (1) Anvendt fysik pa Fysiologisk Klinik, Viborg Gymnasium, 10. januar. (2) Anvendt fysik pa Fysio-
logisk Klinik, Viborg Katedralskale, 17. januar. (3) E-kursus: Endokrinologi, Dansk Selskab for Klinisk
Fysiologi og Nuklearmedicin, Viborg, 21.- 22. marts. (4) Kardiel amyloidose, Hjertemedicinsk afdeling,
Viborg. (5) Anvendt fysik pa Fysiologisk Klinik, Randers Statsskole, Viborg, 9. april.

CH, LEP, JP: Apparatur og teknik anvendt i klinisk fysiologiske og nuklearmedicinske undersggelser.
Kursus for medicotekniske studerende, Viborg 19. august.

FH: Demens FDG-PET, Neurologisk afdeling, Viborg, 25. november.

LEP: Medicinsk fysik for gymnasielarere, Herlev Gymnasium, 11. oktober.

LEP, PS, JP: Anvendt fysik pa Fysiologisk Klinik, 4 fysikklasser fra Viborg Katedralskole, 2 fysikklasser
fra Viborg Gymnasium og HF, 1 fysikklasse fra Randers Statsskole, 11., 15., 18,, 22., 25., 29. januar og
9.april.

JP: Bioanalytiker og radiograf studerende hele aret.

Afdelingens personale bliver Igbende undervist af savel eksterne som interne undervisere.
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Udvalg, komiteéer, tillidserhverv med mere

MHC: Medlem af styregruppen for nuklearmedicin i Vest Dansk Hjertedatabase.

CH: Postgraduat Klinisk Lektor (PKL).

CH: Formand for videreuddannelsesudvalget for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin i Videreud-
dannelsesregion Nord.

LEP: Medlem af Symposieudvalget i Dansk Selskab for Medicinsk Fysik (DSMF).

PS: Medlem af EfterUddannelsesudValget (EUV) under Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi og
Nuklearmedicin (DSKFNM).

JP: Formand for EfterUddannelsesudValget (EUV) under Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi

og Nuklearmedicin.

Kongresser, Mgder, Kurser og Forskning

Kongresser:
LEP, PS, BHP, KY, CC: European Association of Nuclear Medicine (EANM), Barcelona, 12.-16. oktober.

Mader:

JA: (1) De Lagevidenskabelige Selskabers 100 ars jubilzzumsmgde, Nationalmuseet, 25. januar.

(2) Guidelines for kronisk intestinal iskeemi, mg@de i europzeisk regi, Rotterdam, Holland, 8.-9. april. (3)
Kardiologiske undersggelse — PET — Rubidium, Silkeborg 19. september.

JA, CH: Temadag, lzegelig videreuddannelse, Viborg, 16. maj.

JA, CH, LEP, NN, RP, JP: Arsmgde Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin, Odense, 13.
september.

MHC, CH: Halvarsmgde Dansk Selskab for Klinisk Fysiologi og Nuklearmedicin, faelles med arsmgdet
for Dansk Radiologisk Selskab, Arhus, 23. maj.

MHC: Studieophold, PET undervisning, Arhus, 12.-23. august.

MHC: Gruppemgde - Vestdansk Hjertedatabase, Arhus, 5. november.

CH: PKL- UKO - VUS mgde, Arhus, 16. januar og Sabro 26. marts.

CH: Studieophold, PET undervisning, Arhus, august-september.

LEP: Dansk Selskab for Medicinsk Fysik 16. Symposium, Nyborg, 7.-8. maj.

Kurser og studierejser:

JA: Kursus for uddannelsesansvarlige overlaege, Rebild, 9.-11. oktober.

JA, PS, RP: Studietur - Imola, nye LAF-baenke samt Hotcell, 12.-13. februar.

FH: Demens - FDG-PET, Odense, 20. november.

FH: Bachelor projekt i matematik, Arhus, efteraret.

FH: Python-kursus: Introduktion til programmering, Arhus Universitet, februar-juni.
SR, PS: Biomedicinsk Isotop kursus, Arhus Universitet, Ph.d. kursus, januar-maj (hver fredag).
SR: Bevaegeapparatets Patofysiologi og infektion/inflammation, Odense, 22. -24. maj.
PS: MR/CT anatomi, Rgntgen og Skanning, Regionshospitalet Randers, 28.-29. januar.
JP, IIL, AHJ, KY, CC, ML: Endokrinologi kursus, Viborg, 21.-22. marts.

1L, RP: PET studieophold, Arhus: 26. august-6. september.

JP, HKU: PET studieophold, Arhus: 9.-20. september.

IJL, RP, JP, HKU: PET applikationstraening, Viborg, 23.-26. september.

Peer-review funktion:
JA: Clinical Physiology and Functional Imaging.
JA, CH: The Scandinavian Journal of Clinical & Laboratory Investigation. 17



Projekter

Igangvarende forskningsprojekter:
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(3)

(4)
(5)
(6)
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(12)
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(16)

(17)
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Postprandial stigning i den splanchniske gennemblgdning og @&ndring i levervenens iltmastning
sammenholdt med angiografi hos patienter mistankt for mesenteriel iskemi. CH, MHC, Leusink R,
Sandermann J, JA.

Screening af dialysefistler hos patienter i h@@modialyse. LI, JA.

Ultralydsovervagning (surveillance) af dialysefistler. Undersggelse af sammenhangen mellem
den ultralydsmalte hastighedsstigning i en stenose i en dialysefistel og den arteriografisk be-
stemte stenosegrad. LI, JA.

Betydningen af afstand til hjertet for maling af ta- og ankelblodtryk. CH, JA, JP, BHP.

Opggrelse af nyrevenekaterisation ved mistanke om renovaskulaer hypertension. SRA, CH, JA.

Correlation between heart rate variability and toe-brachial index, as a marker for atherosclerosis
in patients with schizophrenia. Omar S, Fleischer J, CH, Jensen SE.

Changes in mesenterial hemodynamics upon percutaneous intervention of the abdominal
vessels. CH, Zacho HD, Leusink R, JA.

The effect of continuous positive airway pressure treatment on the diagnostic accuracy of
ventilation/perfusion SPECT/CT for detecting pulmonary embolism. JP, CH, SRA, Jensen MS,
Petersen LJ, JA.

Vurdering af metode til beregning af geometrisk middel ved ventrikeltgmningsundersggelser.
LEP, Sgrensen JD, Andersen TB, JA.

Hormonudskillelse fra lever og tarm under fgdeindtagelse og iskaemi. Vendelbo MH, Mgller N, JA.

Effects of hepatic insulin resistance on type-2 diabetes mellitus in morbidly obese subjects fol
lowing Roux-en-Y gastric bypass surgery or gastric sleeve surgery. Brodersen K, Nielsen, MF, JA.

Sammenligning mellem levervene-trykgradient, elastiometri og GEC. JTB, Kristensen JM, CH, JA.
Placebo response in neuropathic pain after spinal cord injury — A meta-analysis of individual
participant data. Jutzeler CR, Warner FM, Cragg JJ, Haefeli J, Richards S, SRA, Finnerup NB,
Mercier C, Kramer JLK.

Hudperfusionstryk malt med laser Doppler flowmetri. SRA, Hggh A, JA, CH.

Bedside toe-pressure measurements in a department of vascular surgery. Glaargaard G, CH,
Hggh AL.

Veerdien af leucocytscintigrafi til detektion af infektion. LMO, CH, JA.

Vurdering af galdesyremalabsorptionstest (SeHCAT). JP, RP, MHC, JA.



Med nye SPECT/CT og PET/CT beskriverum er arbejdsforholdene blevet optimale for I&2gerne.
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Publikationer

Improvement in image quality of Tc-99m-based ventilation/perfusion single-photon emission com-
puted tomography in patients with chronic obstructive pulmonary disease through pretest continuous
positive airway pressure treatment.

JP, SRA, JA, Petersen LJ, CH.

World J Nucl Med. 2019;18(2):185-186.

The Ability of the Toe-Brachial Index to Predict the Outcome of Treadmill Exercise Testing in Patients
with a Normal Resting Ankle-Brachial Index.

CH, Strandberg J, Overvad Jordansen MK, Zacho HD.

Ann Vasc Surg. Epub 2019 Oct 19.

Risk factors and haemodynamic variables in patients with low toe-brachial index but normal ankle-
brachial index.

CH, Hggh AL, Sandermann J, Zacho HD, Petersen LJ.

Atherosclerosis. 2019;289:21-26.

Gustavsen, S., Sgndergaard, H. B., SRA, Magyari, M., Sgrensen, P. S., Sellebjerg, F., & Oturai, A. B. lllegal
cannabis use is common among Danes with multiple sclerosis. Multiple Sclerosis and Related Disor-
ders 2019; 33:5-12. https://doi.org/10.1016/j.msard.2019.05.008.

Kombineret konference- mgde-arbejdsrum.
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Udover de daglige aktiviteter pa afdelingen har der ogsa varet afholdt temadage, hvor der blev diskuteret
problemstillinger vedrgrende PET, belyst muligheder med nyt lagerstyringssystem for radioaktive stoffer
og gennemgaet teorien bag Glomerular Filtrations Rate bestemmelse.

Til Forskningens Dggn blev der udfert et utal af distal blodtryks malinger og ultralydsskanninger af hals-
arterier pa de mange besggende gaster. Der har dog ogsa vaeret tid til at arbejde med anderledes hygge-
lige former for tvaerfagligt samarbejde!
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