Vejledning i hdndtering af tanker

TANKER
Er patienten praeget af
bekymringer?
(katastrofetanker; angst/frygt;
darligt humar)

Patienten har 1) 5til uddybende
hensigtsmaessige spergsmal, hvad gar
tanker om bekymringerne ud
tilstanden og pa?

fremtiden.

2) Spejl patientens
tanker

3) Vend spejlet:
Tilbyd en
tryghedsskabende
dialog




