Introduktion til e-laeringsgvelse 3

I) Forberedelse:

o

o

o

Se e-leeringsvideo 3: adfaerd

Se e-lzeringsgvelse 3b: eksempel pa rollespil

Find derefter fglgende dokumenter:

Skema til e-laeringsgvelse 3 (pa hjemmesiden under kursusmateriale)

Afdaekning af adfaerd (p& hjemmesiden under TAK-vaerktgjet)

Eksempler pa inddragelse, afprgvning og konkret strategi (p& hjemmesiden under

kursusmateriale)

Udfyld derefter sammen (eller hver for sig) skemaet til e-laeringsgvelse 3:

1.

Beskriv med stikord en patientcase. I kan med fordel beskrive en patient, I har (haft) i
et forlgb. Beskriv kgn, alder, smerteperiode, arbejde, tanker og kontekst. Casen skal

bruges som eksempel, nar I skal gve kommunikationen omkring adfeerd.

Udvaelg 1-3 spgrgsmal fra skemaet: Afdaekning af adfeerd. Formuler de udvalgte

spgrgsmal, sa de passer til jer. I kan ogsa formulere jeres egne afdaekningsspgrgsmal.

Formuler 1-2 spgrgsmal, der inddrager patienten i en ny mere hensigtsmaessig
adfzerdsstrategi. Spgrgsmalene bruges til patienter, hvor I har identificeret en
uhensigtsmaessige adfaerd, fx at de er stoppet med at Igbe eller ikke tgr bukke sig ned.
I kan spgrge patienten, hvordan de taenker at nd deres mal, fx at komme til at Igbe

igen.

Skriv eksempel pa en eksponeringstrappe, som I kan instruere patienten (fra casen) i.
Ved en eksponeringstrappe brydes aktiviteten, som patienten er bekymret for, ned i
mindre dele. Ved langsomt at eksponere patienten for aktiviteten, kan de lzere at
aktiviteten ikke er farlig og derved arbejde med at genvinde adfaerden. Det er vigtigt,
at I under eksponeringen spgrger ind til patientens tanker og instruerer dem I at bruge

vejrtraekningen.

Skriv eksempler pa, hvordan I sammen med patienten kan lave en konkret strategi for
at genvinde aktiviteten eller nedsaette aktiviteten - altsd hvilken plan patienten sendes
hjem med. Lad gerne patienten selv komme med forslag til, hvordan de kan arbejde
med at genvinde eller nedsaette aktiviteten, I kan fx spgrge: Du har fortalt, at dit mal
er at komme til at Igbe igen, nu har du prgvet at bgje og belaste ryggen her i dag, hvad

taenker du om at skulle prgve at Igbe igen?

I kan finde inspiration i dokumentet: Eksempler p§ inddragelse, afpravning og konkret

strategi.
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I1) Kommunikationsgvelse:

N&r I har udfyldt punkt 1-5 pa skemaet, er I klar til at lave kommunikationsgvelsen med en
kollega. I kan valge at udfgre gvelsen som en dialoggvelse eller som et rollespil. Se e-
laeringsvideo 3b for eksempel pa rollespil. @nsker I at lave gvelsen som dialoggvelse, skal I
gve kommunikationen ved at sige punkt 1-5 hgjt for hinanden. I kan i feellesskab snakke om,
hvad patienten kunne svare pa jeres spgrgsmal. I kan med fordel lave punkt 4 fysisk, hvor I
gennemfgrer eksponeringstrappen mens I snakker med jeres kollega om, hvordan I kan
instruerer eksponeringen pa en tryghedsskabende made og hvordan I spgrger ind til

patientens tanker under eksponeringen.

I11) Afslutning:

Beskriv hvordan/hvor ofte du vil inddrage dine patienters adfeerd frem til naeste kursusaktivitet
(fx at du vil anvende dine udvalgte afdaekningsspgrgsmal med alle nye patienter den naeste
uge eller du vil anvende afprgvning af positioner/bevaagelser med X antal patienter, du

allerede har i et forlgb).
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