INDHOLD

| denne uge deltager | et online webinar,

hvor | vil hgre mere om, hvad den biopsykosociale
model er, og hvorfor den er vaesentlig at inddrage i
klinisk praksis
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FORBEREDELSE

(] Afseet tid til at se velkomstvideoen (5 minutter)

(] Afszet inden webinaret tid af til at udfylde det elektroniske
spgrgeskema (15 min)

(J Afseet tid til indhentning af samtykke og sende patientjournaler,
senest fredag d. 24. februar (frivilligt: 15. min)

(] Afsaet tid onsdag den 22. Februar mellem kL 16-17.30 til at

deltage i webinar 1 (1 time)

MATERIALE

% Link til Velkomstvideo
% Link til Webinar 1
% Vejledning til journalaudits

% Patientsamtykke

Webinar 1
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KURSUSUGE 2
KALENDERUGE 9 2023

INDHOLD

| denne uge skal | se e-leeringsvideoen om
forventningsafstemning samt gennemfgre
kommunikationsgvelsen dertil.

FORBEREDELSE

() Afseet tid til at se E-leeringsvideo 1 (10. min)
(] Afseet tid til at gennemfare kommunikationsgvelse 1,

som praesenteres pa videoen sammen med én eller

MATERIALE

% Link til E-leeringsvideo 1

flere kollegaer (50. min)

% Ark til kommunikationsgvelse 1
% Eksempler pa introduktion og spgrgsmal til

forventningsafstemning

. . E-LARING 1

i Forventningsafstemning




(] Afseet tid til at se introduktion til TAK-Vaerktgjet:
TANKER individuelt eller sammen (5. min)
(] Afseet tid til at se e-leeringsvideo 2, TANKER (10. min)
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INDHOLD m |
| denne uge skal | introduceres til =
TAK-veerktgjet. | skal se en introduktionsvideo O m
og en e-leeringsvideoen om TANKER med tilhgrende B
kommunikationsgvelse. N

©
FORBEREDELSE O

(] Afseet tid til at gennemfgre kommunikationsgvelse 2 sammen

med én eller flere kollegaer (45. min.)

MATERIALE

% Link til Introduktionsvideo til TAK-Veerktgjet: TANKER
% TAK-model + Afdaekningsskema + Vejledningsskema

% Link til E-leeringsvideo 2: TANKER

% Ark til kommunikationsgvelse 2
% Eksempler pa afdeekning og vejledning i handtering

af patientens TANKER




KURSUSUGE 4
KALENDERUGE 11 2023

INDHOLD

| denne uge skal | lave jeres farste kollegiale sparring,
hvor | skal observere og give hinanden feedback pa
kommunikationen med jeres patienter om

forventningsafstemning og tanker.

FORBEREDELSE

D Se introduktionsvideoen til kollegial sparring individuelt (5. min)

D Den som skal superviseres — fglg procedurerne for kollegial sparring

(10. min)

d Udveelg en patient (gerne en ny patient)
U Afklar med patienten, at det er ok at du har én eller
flere kollegaer med til konsultationen

d Udfyld side A fra kollegial sparrings skemaet (FOR konsultationen)
D Afseet tid til kollegial sparring

(30 min. konsultation og 30 min. feedback = 1. time)

MATERIALE

% Introduktionsvideo til kollegial sparring

|. % % Procedure for kollegial sparring
.Ii. 7} % Ark til kollegial sparring
®—-o3
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o KOLLEGIAL SPARRING

. ¢ TANKER



INDHOLD

| denne uge skal | deltage i jeres farste faelles faglig
sparring. | magdes med alle deltagerne fra klinikken og
deler succeser og udfordringer ved at inddrage
patienternes psykologiske og sociale problemstillinger. |
skal ligeledes arbejde med hvordan | journalisere disse
faktorer.

FORBEREDELSE

() Se videoen introduktion til feelles faglig sparring,
individuelt eller feelles (5 min.)
(] Afseet tid til madet (60 min.)

MATERIALE

Introduktionsvideo til faelles faglig sparring
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Procedure for feelles faglig sparring

Ark til faelles faglig sparring: TANKER

L X4
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Noteringsark til Tovholderne

Faelles Faglig Sparring
TANKER
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KURSUSUGE 6
KALENDERUGE 13 2023

INDHOLD
| vil t projektuge 5 eller 6 (kalenderuge 11 eller 12)

fa besag af en projektmedarbejder. I vil til besgget
have mulighed for at stille spgrgsmal eller komme
med kommentarer til kurset.

FORBEREDELSE

(J Ingen forberedelse
(CJ Aftale tidspunkt for besgg — frivilligt om der
afsaettes tid
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... fordi du spgrger

N ) o TANKER



PASKEFERIE

INDHOLD

| denne uge holder kurset pause.

Hvis du er pa arbejde, vil vi dog opfordre dig
til at fortsaette med at gve bade
forventningsafstemning samt inddragelse af
patienternes TANKER
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