
UGE 1

I denne uge deltager I et online webinar, 
hvor I vil høre mere om, hvad den biopsykosociale 
model er, og hvorfor den er væsentlig at inddrage i 
klinisk praksis

Afsæt tid til at se velkomstvideoen (5 minutter)

Afsæt inden webinaret tid af til at udfylde det elektroniske 

spørgeskema (15 min)

Afsæt tid til indhentning af samtykke og sende patientjournaler, 

senest fredag d. 24. februar (frivilligt: 15. min)

Afsæt tid onsdag den 22. Februar mellem kl. 16-17.30 til at 

deltage i webinar 1 (1 time)

 Link til Velkomstvideo 

 Link til Webinar 1

 Vejledning til journalaudits

 Patientsamtykke
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Webinar 1



Afsæt tid til at se E-læringsvideo 1 (10. min)

Afsæt tid til at gennemføre kommunikationsøvelse 1, 

som præsenteres på videoen sammen med én eller 

flere kollegaer (50. min)

UGE 2

I denne uge skal I se e-læringsvideoen om 
forventningsafstemning samt gennemføre 

kommunikationsøvelsen dertil.

 Link til E-læringsvideo 1

 Ark til kommunikationsøvelse 1

 Eksempler på introduktion og spørgsmål til 

forventningsafstemning
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UGE 3

I denne uge skal I introduceres til 
TAK-værktøjet. I skal se en introduktionsvideo 
og en e-læringsvideoen om TANKER med tilhørende 
kommunikationsøvelse.

Afsæt tid til at se introduktion til TAK-Værktøjet: 

TANKER individuelt eller sammen (5. min)

Afsæt tid til at se e-læringsvideo 2, TANKER (10. min)

Afsæt tid til at gennemføre kommunikationsøvelse 2 sammen 

med én eller flere kollegaer (45. min.)

 Link til Introduktionsvideo til TAK-Værktøjet: TANKER

 TAK-model + Afdækningsskema + Vejledningsskema

 Link til E-læringsvideo 2: TANKER

 Ark til kommunikationsøvelse 2

 Eksempler på afdækning og vejledning i håndtering 

af patientens TANKER
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Se introduktionsvideoen til kollegial sparring individuelt (5. min)

Den som skal superviseres – følg procedurerne for kollegial sparring 

(10. min)

Udvælg en patient (gerne en ny patient)

Afklar med patienten, at det er ok at du har én eller 

flere kollegaer med til konsultationen

Udfyld side A fra kollegial sparrings skemaet (FØR konsultationen)

Afsæt tid til kollegial sparring

(30 min. konsultation og 30 min. feedback = 1. time)

UGE 4

I denne uge skal I lave jeres første kollegiale sparring, 
hvor I skal observere og give hinanden feedback på 

kommunikationen med jeres patienter om 
forventningsafstemning og tanker.

 Introduktionsvideo til kollegial sparring 

 Procedure for kollegial sparring

 Ark til kollegial sparring 
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UGE 5

I denne uge skal I deltage i jeres første fælles faglig 
sparring. I mødes med alle deltagerne fra klinikken og 

deler succeser og udfordringer ved at inddrage 
patienternes psykologiske og sociale problemstillinger. I 
skal ligeledes arbejde med hvordan I journalisere disse 

faktorer.

Se videoen introduktion til fælles faglig sparring,

individuelt eller fælles  (5 min.)

Afsæt tid til mødet (60 min.)

 Introduktionsvideo til fælles faglig sparring

 Procedure for fælles faglig sparring

 Ark til fælles faglig sparring: TANKER

 Noteringsark til Tovholderne
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Ingen forberedelse
Aftale tidspunkt for besøg – frivilligt om der 
afsættes tid
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I vil i projektuge 5 eller 6 (kalenderuge 11 eller 12) 
få besøg af en projektmedarbejder. I vil til besøget 
have mulighed for at stille spørgsmål eller komme 

med kommentarer til kurset.
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UGE 7

PÅSKEFERIE

I denne uge holder kurset pause. 
Hvis du er på arbejde, vil vi dog opfordre dig 

til at fortsætte med at øve både 
forventningsafstemning samt inddragelse af 

patienternes TANKER
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