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Lyskebrok inklusiv femoralbrok 

Generelt
Diagnosen stilles i de fleste tilfælde på objektive fund og anamnese alene.

Billeddiagnostik benyttes kun i tvivlstilfælde - typisk anamnese med smerter i lysken uden 
palpabel og reponibel udfyldning. 

Behandling
Operation for lyskenært hernie anbefales alle kvinder pga. risikoen for femoralhernie, hvor der 
er øget inkarcerationsrisiko.
Operation for lyskenært hernie tilbydes mænd, der har symptomer fra deres hernie. Størrelsen
alene har ingen betydning for behandlingen - kun de gener manden har fra herniet.

Afhængigt af patienten tilbydes laparoskopisk operation med net eller åben hernieoperation 
med net (Lichtensteins teknik).

Risici ved behandling

Ved begge typer operation er der risiko for kroniske smerter på omkring 10 %.

Serom er en anden hyppig følge af operation. Forsvinder af sig selv uden behandling i løbet af 
uger til nogle måneder. Giver typisk ingen smerter og objektivt præsenteres det som rund 
mobil udfyldning uden ledsagende smerter ved palpation, der ikke kan reponeres.


