
Udetirsdage - En del af "Kom ud projektet"                   
Havegruppen RHN arrangerer udetirsdage - hver tirsdag kl. 10-12 for patienter og 
personale. Der er aktiviteter for alle! - man kommer når man kan. Kom & vær med!  

Dato: Emne: Indhold: 

Tirsdag 09.01.2024 

 

 

 
 
  Sansetur i haverne    

 

Start kl. 10.00 ved 

drivhuset.  

Husk varmt tøj!  

Varm saft over bål 

Sansetur rundt (ikke i terræn) 

Musik i haven. 

Tirsdag 16.01.2024 

 

 

 

              

           Is og sne 

Start kl. 10.00 ved 

terrassen eller i 

bryggerset i frugthaven. 

Lave islygter 

Bålhygge 

Varmt at drikke 

Tirsdag 23.01.2024 

 

 

 

      

Alene i vildmarken 

 

 

Start kl. 10.00 ved 

terrassen eller i 

bryggerset i frugthaven.  

Varmt fodbad 

Lave bål – grille fisk 

Fladbrød over bål 

Snitte træfigur 

Tirsdag 30.01.2024 

 

 

          

         Januar fest 

Start kl. 10.00 ved 

terrassen eller i 

bryggerset i frugthaven.  

Lyskæder indsamles og vi laver 

hawaii-fest med mocktails 

sammen udenfor – danser 

m.m. 



Udetirsdage - En del af "Kom ud projektet"                   
Havegruppen RHN arrangerer udetirsdage - hver tirsdag kl. 10-12 for patienter og 
personale. Der er aktiviteter for alle! - man kommer når man kan. Kom & vær med!  

Dato: Emne: Indhold: 

Tirsdag 06.02.2024  

 

 

     After-ski 

Start kl. 10.00 ved 

drivhuset.  

Husk varmt tøj!  

Vi fejrer After-ski med blandt andet: 

Slå søm i træ-stub 

Ingefær shots 

Musik 

Aktiviteter i terrænet…. 

Tirsdag 13.02.2024 

 

 

 

Vinterferie-fri          

 

 

 

Selvbetjening i 

bryggerset…;o) 

Tirsdag 20.02.2024 

 

 

 

 

 Bål og brænde 
 

 

Start kl. 10.00 ved 

terrassen eller i 

bryggerset i frugthaven.  

Vi får et læs brænde og skal 

have det kløvet, stablet og 

lave bål, bålmad og varmt at 

drikke.  

Tirsdag 27.02.2024 

 

 

    Fastelavn  

 

Kom udklædt!  

Alle kan være med. 

 

Start kl. 10.00 ved 

terrassen eller i 

bryggerset i frugthaven.  

Vi slår katten af tønden og 

bider til bolle m.m. 

 


