	

Aktivitetsbeskrivelse

	

Tema
	

	

Aktivitet (navn)
	

	

Formål med aktiviteten
	

	

Deltagere (alder, antal, ressourcer)
	

	

Beskrivelse af aktiviteten (så detaljeret at den kan 
forstås og gentages af andre)
	

	


Natur-setting: (type landskab, afskærmning, træer)
	

	


Redskaber (fx måtter, grene, kogler, sten)
	

	


Forberedelse (praktisk)
	

	


Mulige tilpasninger (til målgruppen for at matche 
behov, ressourcer, vejret, naturomgivelserne)
	

	

Evaluering (brugbar for andre. Hvordan forløb aktiviteten, noter om den terapeutiske proces og setting)
	

	

Egne noter
fx om omgivelseskvaliteter og tilgange
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