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1.

Ministeriet for sundhed og forebyggelse 3. maj 2012

Tveerfaglig udredning og opfelgning af unge med erhvervet
hjerneskade, der har vaeret indlagt pa et sygehus i regionen, og unge,
der pa et senere tidspunkt henvises af almen praksis til udredning, idet
de har udviklet symptomer, som kan vaere senfglger til en hjerneskade
samt

Radgivning af almen praksis og kommunerne, herunder
genoptraeningscentre, uddannelsesinstitutioner og jobcentre mfl.,
samt af de enkelte unge og deres familier i forhold til den unges
fremtidige muligheder. Her taenkes bade pa at leve et selvsteendigt liv,
at gennemfare en uddannelse og at varetage arbejdsfunktioner.
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Formal

- Region Nordjylland gnsker at sikre et malrettet og fleksibelt
rehablliteringsforlgb for unge med erhvervet hjerneskade.

- Region Nordjylland gnsker at sikre en indsats, hvor
personer i alderen 15-30 ar tilbydes specialiseret og
Interdisciplinger ambulant opfalgning og udredning |
sygehusreqgi, herunder udarbejdelse af eventuel (revideret)
udvidet genoptreeningsplan.

. Med denne indsats vil man for gruppen 15-30-arige leve op
til MTV rapportens anbefalinger om, at alle personer med
en erhvervet hjerneskade vurderes af en neuropsykolog.
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Tveerdisciplineert, ambulant udredningstilbud

- Der er tale om en tveaerfaglig udredning efter udskrivelse.

- Projektet har til rgﬁ spore unge som bliver udskrevet
efter en pavirkning pa @?,og tilbyde dem en ambulant

udredning og opfalgning. g

- Projektet vil SIkI’J serende laeger (og kommunerne
gennem de pr |se er) kan henvise unge med en

erhvervet hjer @ng eII 5 herom til ambulant
tveerfaglig udrednln Ion
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Tilbagelgbsfunktionen gaelder ogsa

- de tilfaelde hvor sygdommen/skaden er indtruffet inden 15-
ars alderen, men hvor den unge nu er mellem 15-30 ar.

. Der kan opsta et nyt rehabiliteringsbehov, nar kravene til
den unge @ges eller nar hjernens udvikling pavirkes af den
tidlige skade.

. Henvisningen sker ogsa fra praktiserende leege.
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Overlevering/formidling

- Udredningen skal munde ud i en evt. fornyet
genoptraeningsplan, pa baggrund af det identificerede
rehabiliteringsbehov, samt tilbagemelding til den unge og
pargrende.

- Det tveerfaglige team skal koordinere med/overlevere
anbefalingerne til relevante samarbejdspartnere, fx
hjerneskadekoordinatorer, jobcentre, uddannelses-
Institutioner og arbejdspladser.

. Her vil vi bl.a. bygge pa mine erfaringer fra KORE

. Men ogsa mulighed for yderligere sparring til kommune/
arbejdsgiver/uddannelsesinstitution
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Sammenhangende tvaersektorielt rehabiliteringsforlgb

- Ambulatoriet skal vaere med til at sikre sammenhaeng
mellem indsatsen | sygehusregi og den kommunale
optraening.

. Udredningsteamet vil have som funktion af radgive og
undervise relevante faggrupper, som arbejder med
patienter indenfor malgruppen.

. Der vil veere fokus pa metodeudvikling ift. en videre-
udvikling af omradet og for at sikre et fortsat
sammenhangende tvaersektorielt forlgb, nar projekt-
perioden er overstaet.
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HVAD MALES DER PA?
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Succeskriterier

. At 90 % af malgruppen for projektet, der har veeret indlagt
pa Region Nordjyllands sygehuse som fglge af
hjerneskade, 1 mdr. efter udskrivelse har modtaget en
Indkaldelse til ambulant opfalgning ved det specialiserede,
tveerdisciplinaere team.

- At 90 % af de patienter, der henvises fra almen praksis,
skal veere udredt eller have igangvaerende udredningsplan
iInden for 30 dage (hvorved udredningsretten opfyldes).
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Succeskriterier

. At 90 % af malgruppen udtrykker tilfredshed med
projektets indsats.

- At 75 % af kommunerne oplever en forbedring af egne

rehabiliteringsforlgb, som fglge af bistandsniveauet i
projektindsatsen.
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MALGRUPPE OG HENVISNING
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Henvisning

- Fra sygehuse 1 Region Nordjylland:
- Der laves intern henvisning til neurologisk ambulatorium 800119.
Under gnsket US noteres UngeProjekt, og henvisningstype er
undersggelse.

- Fra praktiserende laeger eller speciallzeger:

- Henvisning sendes til neurologisk afdeling SKS-kode 8001199.
Under feltet gnskede undersggelser/behandling noteres
UngeProjekt.

- Derudover gnskes beskrivelse af henvisningsdiagnose,
skadestidspunkt, indleeggelsesafdeling, beskrivelse af
funktionsniveau og evt. optraeningstiltag.
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Malgruppe

Unge mellem 15-30 ar,

- som udskrives med en relevant diagnose (se
Inklusionskriterier).

- som har en tidligere skade eller hvor laegen har
mistanke om en tidligere skader, hvor der er tale om et
nyopstaet rehabiliteringsbehov.
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Inklusionskriterier

- Apopleksi (blodprop I hjernen og hjernebladning) og

andre sammenlignelige sygdomme:

- DI61: Hjerneblgdning.

- DI63: Hjerneinfarkt

- DI64: Slagtilfeelde uden oplysning om blgdning eller infarkt, herunder Apoplexia Cerebri UNS.
- DI67: Andre cerebrovaskulaere sygdomme, (undtaget DI67.4)

- DI68: Karforandringer i hjernen ved sygdomme klassificeret andetsteds

- Traumatisk hjerneskade:

- DS020: Fraktur af kraniekalotten.
- DS021: Fraktur i kraniebasis.
- DS027-DS029: Omhandlende kraniebrud og brud i ansigtsknogler.

- DS061-DSO071: Intrakranielle leesioner (dog ikke hjernerystelse) + knusningsleesion i ansigt eller
pa kraniet.

- DS097: Multiple leesioner i hovedet.

. DTO020: Frakturer i bade hovedet og halsen.

. DT040: Knusningslaesioner pa bade hovedet og halsen

. DTO060: Leesioner af bade hjerne og hjernenerver samt rygmarven og nerver pa halsniveau.
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http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Ds06+%2bsection%3aDS06

Inklusionskriterier, fortsat

- Encephalopati (diffus hjerneskade af anden arsag):

- DB220: HIV-encephalopati.

- DE159: Hypoglykeemisk koma UNS

- DES12: Wernickes encephalopati

- DG410: Generaliseret tonisk-klonisk status epilepticus

- DG929: Toksisk encephalopati

- DG931: Anoksisk hjerneskade IKA

- DG938: Anden hjernesygdom

- DG978: Anden sygdom i nervesystemet som fglge af indgreb.

- DI460: Hjertestop med vellykket genoplivning

- D0292: Komplikation i centralnervesystemet ved anaestesi under svangerskabet
- DO743: Komplikation i centralnervesystemet til ansestesi ved fadsel

- DO754: Anden komplikation til obstetrisk indgreb

- DO892: Komplikation i centralnervesystemet til anaestesi i barselsperioden
- DT58: Forgiftning med kulilte

- DT719: Asfyksi

- DT751: Drukning eller neer-drukning.

- DT754: Skadevirkning af elektrisk strgm
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Inklusionskriterier, fortsat

- Infektioner (beteendelse | hjernen og i hjernens hinder):

- DA321: Listeriose i centralnervesystemet

- DA390: Meningitis forarsaget af meningokokker

- DA398: Anden meningokokinfektion

- DBO003: Meningitis forarsaget af Herpes simplex-virus

- DBO004: Encefalitis forarsaget af Herpes simplex-virus

- DB451: Cerebral kryptokokkose

- DB582: Meningoencefalitis ved toksoplasmose

- DGO0O0: Meningitis forarsaget af bakterier IKA

- DGO1: Meninqitis ved bakterielle sygdomme klassificeret andetsteds
- DGO040: Akut dissemineret encefalitis

- DGO042: Bakteriel meningoencefalitis eller meningomyelitis IKA

- DG048: Anden encefalitis, myelitis eller encefalomyelitis

- DGO5: Hjerne- og rygmarvsbeteendelse ved sygdomme klassificeret andetsteds
- DGO60: Intrakraniel absces eller granulom

- DGO07-DG09:
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http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Da321+%2bsection%3aDA32
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Da390+%2bsection%3aDA39
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Da398+%2bsection%3aDA39
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db003+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db003+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db003+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db004+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db004+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db004+%2bsection%3aDB00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db451+%2bsection%3aDB45
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Db582+%2bsection%3aDB58
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg00+%2bsection%3aDG00
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg01+%2bsection%3aDG01
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg040+%2bsection%3aDG04
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg042+%2bsection%3aDG04
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg048+%2bsection%3aDG04
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg05+%2bsection%3aDG05
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg05+%2bsection%3aDG05
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg05+%2bsection%3aDG05
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg05+%2bsection%3aDG05
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dg060+%2bsection%3aDG06

Inklusionskriterier, fortsat

- Primaer tumor | hjernen (kraeft samt godartede svulster |
hjernen)

DC70-DC71: Kreeft i hjernehinden og rygmarvshinden + Kraeft i hjernen
- DD32: Godartede tumorer i hjernehinder og rygmarvshinder
- DD330: Supratentoriel godartet tumor i hjernen
- DD332: Godartet tumor i hjernen UNS
- DD337: Godartet tumor i anden del af centralnervesystemet
- DD339: Godartet tumor i centralnervesystemet UNS

- Subarachnoidal blgdning (hjernehindeblgdning):

- DI60

- Andre relevante sygdomme:

- DG372: Myelinolysis pontis centralis
- DI674: Hypertensiv encefalopati
. DI720: Aneurisme pa arteria carotis
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http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dc70+%2bsection%3aDC70
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=Dc71+%2bsection%3aDC71
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dd32+%2bsection%3aDD32
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dd330+%2bsection%3aDD33
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dd332+%2bsection%3aDD33
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dd337+%2bsection%3aDD33
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dd339+%2bsection%3aDD33
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=dg372+%2bsection%3aDG37
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=di674+%2bsection%3aDI67
http://diagnosekoder.dk/search.aspx?q=di720+%2bsection%3aDI72

Eksklusionskriterier

- Commotio cerebri
- TCI
. Patienter hvor skaden er opstaet for 28. dag efter fadsel
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