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Voldbyvej 15, indgang A, 8450 Hammel ’

Veerter
Neurorehabiliteringen Svendborg, Region Syddanmark

Referent
Sandra Bakkegaard Dupont

Dagsorden

Kl. 10.00-10.10

Velkomst ved Region Syd, herunder kort praesentation af, hvilke enheder der er
repraesenteret.

KI. 10.10-10.30

NY MADE:

Hver enhed har mulighed for at indsende projekter/initiativer, der p& nuvaerende
tidspunkt er i gang.

Nyt er, at enheden kan udvelge 1 emne fra den indsendte liste, der kunne vaere
interessant for alle mgdedeltagere at hgre nsermere om, til naseste ERFA mgde.

Region Midt

Neuropsykolog (Hammel): projekt - virtual reality - motorisk neglect. Prisme traening
ved motorisk neglect.

Spil hvor der treenes neglect imens. Langsigtet perspektiv — treener med sin egen
telefon og briller derhjemme - traening en halv time om dagen.

Demensvenligt Sygehus - "Hvem er jeg skemaet” — kan overfgres til hjerneskadede
specielt til patienter med afasi. Skema som giver basispersonalet informationer om
patienterne. Skemaer udfyldes af pargrende.

Lemvig: organisatoriske projekter. Lemvig kommer under Hammel.
Region Nord
Brgnderslev - Helle Rovsing: Pjecer (Tveaerfagligt udarbejdet): Traethed efter

hjerneskade, Leer om hjernen, Gode rad til pargrende, Skjulte fglger. Pjecer
vedheaeftes referat.

Lene K. Christensen, Aalborg Sygehus: Pilotprojekt vedr. kvalitetsarbejde - pro data
indenfor apopleksi - 3 maneders sygepleje kontrol pa trombolyse patienter.

http://www.hospitalsenhedmidt.dk/erfa-vest




Implementere opfglgning til patienter med lette eller ingen skader.

Region Syddanmark
Anita Jakobsen — Bedside FEES udfgrt af ergoterapeuter, regional arbejdsgruppe,
ensartet dokumentation, uddannelse i regionen.

Merete Stubkjaer: Servicetjekket: Pulje 1 Den Gode Genoptraeningsplan,
neurologiske, neurokirurgiske, karkirugisk, bgrneafdelinger. Leeger er udfordret pa at
skrive den gode GOP, derfor arbejde der pa feelles national undervisning og E-
learning.

Pulje 2 Indtryk & Udtryk — patienttilfredshedsundersggelse. Opstart 1. maj.
Hjemmeside med login hvor patienterne skal udfylde spgrgeskemaet.

Andre projekter: M3leredskaber der skal anvendes nationalt. Hgring pa de nye
forlgbsprogrammer.

Emner til naeste gang: Tilgange til patienter med kognitive skader og
fglelsesmeessige reaktioner (Region Nord) ca. 1 time, gennemgang af skema "Hvem
er jeg” (ca. 20 min), VR - neuropsykolog (Hammel) ca. 20 min.

KIl. 10.30-11.30

OPLAG og GRUPPEDISKUSION v. Hammel Neurocenter
ETIK-TRAET

Projekt beskrivelse og hvordan bruges det i hverdagen?

KIl. 11.30-13.00
Monofaglige emner

Fysioterapeuter — Mgdelokale 5
Gunhild Mo Hansen specialeansvarlig Hammel Neurocenter fortalte om sit phd-

speciale vedr. skulder/arm funktion. Gunhild vil meget gerne kontaktes angdende
spgrgsmal til specialet. Hammel har ikke lzengere CIMT som behandlingstilbud.

Sine Secher Mortensen Hammel Neurocenter for talte om dysfagi og fysioterapi. Hun
har veeret med til at udarbejde den nationale kliniske retningslinje vedr. gvre dysfagi,
og en pixiudgave udgivet af Danske fysioterapeuter.

Lene Lund specialeansvarlig Hammel Neurocenter fortalte om PASS test - en test til at
blive skarpere til klinisk reessonering, giver systematisk tilgang og objektivitet.

Emner til naeste gang:
- TRIS-test gennemgas v/Anna Brand Jacobsen.
- Drgftelse af test i nationale kliniske retningslinjer — hvad viser de noget om?

Tovholder Lene Lund

- E-dok retningslinje Dysfagi — leeses inden mgdet og drgftes sammen. Tovholder
Sine Secher Mortensen

- Funktionel konditionstraening. Tovholder Sine Secher Mortensen

I dagsordenen skal det tydeligggres, hvor lang tid der er til hvert oplag.

http://www.hospitalsenhedmidt.dk/erfa-vest




Sygeplejersker — Modelokale 3

Tidlig udskrivning — efter 24 timer, oplaeg ved Lene Kjaerhauge Christiansen:
Gennemgang af projekt omkring udskrivelse direkte fra akut afsnit efter trombolyse.
11 patienter er interviewet og de forelgbige fund praesenteres i temaer.

Der mangler retningslinjer for opstart pd job efter apopleksi og det overlades til den
enkelte pt pa nuveerende.

Der arbejdes pa opstart af forebyggende grupper i kommunalt regi. Lene skal veere
med her.

I Horsens har man udkgrende team, der besgger alle TCI/apo patienter indenfor en
uge og holder opfglgende samtaler.

Man drgfter gkonomien til at drifte disse tiltag, og det afhaenger meget af den enkelte
afdeling og kommune.

Rekruttering og fastholdelse inkl. erfaringer med kompetencekort v. RHN

Der har vaeret nedsat en arbejdsgruppe for at se pa hvilke initiativer der kan veere for
at fremme rekruttering.

Der er arbejdet med tvaerfagligt og monofagligt introprogrammer, udarbejdelse af
kompetenceprofiler, talentprogram og gget fokus pa sygeplejeforskning for at
fastholde de erfarne sygeplejersker. Intromateriale fra Hammel samt materiale fra
NR, Svendborg, hvor der er sggt inspiration vedhaeftes dette referat.

Emner til neeste mgde i sygeplejegruppen:
- Mundpleje
- FSNS arbejder pa anbefalinger/muligheder for kompetenceudvikling og
karriereforlgb inden for neurosygeplejen

Ergoterapeuter — Modelokale 4

Kognitiv udredning - hvordan afdaekker vi bedst? (Lola"s project, oxford Cognitive
Scale, Nationale maleredskaber, pakketesten i opdateret version)

Ingen tovholder.

Oxford Cognitive Scale (screening af apopleksipatienter) udvalgt af som en af de
nationale méleredskaber.
- Oversat til dansk.
- Kan erstatte MOCA
- Udreder de enkelte domaner
- Kan den vedhaeftes referatet - Neuropsykolog vil tjekke om vi ma fa den
tilsendt.
- Er det et ergoterapeutisk redskab?
- Forskellige vilkar vi arbejder ud fra, derfor behov for et screeningsredskab i
akut regi, men maske ikke et behov i den rehabiliterende fase.
- Det er et maleredskab, som maske vil kunne anvendes til at indsamle data.
- Arhus Universitetshospital er i gang med at afprgve OCS. M3ske de kan give
opleeg til efteraret?

Diskussion af at AMPS og A-One ikke er udvalgt som en af maleredskaberne.
Aktivitetsanalyse der leener sig op af AMPS - Hammel (Observation og analyse af

patientens udfgrelse af en aktivitet)

http://www.hospitalsenhedmidt.dk/erfa-vest




Diskussion af anvendelse af AMPS

FIM - scoring — anvendes dette, hvordan og hvordan behandles data. Og hvad kan
den bruges til? Til tveerfaglig diskussion og raessonering. FIM items visualiseret i et
spindelveev (diagram) ggr resultaterne mere tydelige.

Dysfagl Katja fra Hammel:
Tubemanual er snart klar pd E-dok
- FEES - RHN - dysfagiudredning i E-dok
- Hvornar FEES? Ikke pabegyndt oral ernaering — Ansigt, mund og sveelg (FOTT
saaen. FEES anvendes, hvis man er usikker pd om det er sikkert. Gentagende
lungebetaendelser eller vaegttab.
- Blue dye (50% er falsk negativ)

Dagsorden til naeste gang:
- Hjerneklasse - projekt fra Brgnderslev
- OCS Oxford Cognitive Scale - erfaringer fra Arhus
- Lars Eval (RHN) fortzelle om Oxford Cognitive Scale + Tina Edstoft Kristensen
neuropsykolog fra Arhus Universitetshospital (neuropsykologer er eventuelt
med i starten sammen med ergoterapeuterne)

Laeger — Modelokale 1
Fremadrettet ramme for monofaglige ma@der drgftes.
Forelgbige emne til naeste mgde:
- Rekruttering af lzeger til neurorehabilitering
Hvordan taender vi lysten for neurorehabilitering hos en ung neurolog ‘in spe’
- Feelles journal ndr vi alle kommer til at benytte samme system. (EPJ).
Opbygning af neurorehabiliteringsjournal. Faelles nggleord, fzelles SFI.
Ensretning af journal pa tvaers af regionsgraenser
Agitation i tal? (ABS, GOAT?)

Forslag til kommende emner:
- Nordiske retningslinjer
- Forskning med fzelles forankring, herunder evt. faelles database.

Neuropsykologer — Modelokale 2

KIl. 13.00-13.30
Frokostpause i foyeren — Kaffe og kage i Salen

Kl. 13.30-13.50
Nyt E-learningskursus omhandlende Dysfagi — problemer med at synke, spise og
drikke v. Annette Kjaersgaard, Hammel Neurocenter
- Gratis for Region Midt og Nord, kan tages af andre. Man skal betale for at fa det
lagt ind i eget Plan2Learn
- Center for E-learning har udviklet det i samarbejde mellem Horsens og Herning,
hvor der var behov for undervisning pa almene afdelinger
- Bestar af 8 moduler, tager ca. 40 min at gennemfgre.

http://www.hospitalsenhedmidt.dk/erfa-vest




Kl. 13.50-14.05
Nye regionale patientforlgb, prgvebehandlinger og erfaringer fra klinikken /
sengeafsnit 11 - v. Helle Dybkjaer, Hammel Neurocenter.

Kl. 14.05-14.20
Nordisk Netvaerk v. Merete Stubkjzer Christensen, Hammel Neurocenter

Kl. 14.20-14.45

Afslutning + evt.

Dato for naeste mgde og punkter til dagsordenen. Der skal findes en veert fra Region
Nordjylland.

Naeste ERFA mgde 6/11 — Region Nord er vaerter

http://www.hospitalsenhedmidt.dk/erfa-vest




